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À â àêàäåì³¿ çàê³í÷èëàñÿ âæå 44 ñåñ³ÿ… Ãàðÿ÷à ïîðà äëÿ âñ³õ
ñòóäåíò³â. Ç³ øâèäê³ñòþ ñâ³òëà ðîçì³òàþòü ñòóäåíòè êàâó ç ïîëèöü

îñòðîçüêèõ ìàãàçèí³â, ïî÷èíàþ÷è ç «Ãîðèí³»,³ çàê³í÷óþ÷è «Åêî-
ìàðêåòîì».

ÑÅÑ²ß – ÷àñ, êîëè ðàïòîâî ïî÷èíàºø â³äêðèâàòè âñå íîâ³ é íîâ³
ãðàí³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ïðî ÿê³ ðàí³øå íàâ³òü íå çäîãàäóâàâñÿ.
Ç’ÿâëÿºòüñÿ íåçðîçóì³ëå áàæàííÿ â÷èòèñÿ, â÷èòèñÿ, çäàâàòè âñ³

õâîñòè, çàãîñòðþºòüñÿ óâàãà, ï³äâèùóºòüñÿ çàö³êàâëåí³ñòü íà
ëåêö³ÿõ…

Ç âåëè÷åçíèì åíòóç³àçìîì ãîðòàþòüñÿ ñòîð³íêè êîíñïåêò³â. Âåëè-
÷åçí³, ìàéæå, íåïðîõ³äí³ ÷åðãè á³ëÿ äåêàíàò³â, êñåðîêñ³â â ÷è-

òàëö³… ×åðâîí³ î÷³, ñòîìëåí³ ïîãëÿäè, ïîçè Ðîäåí³âñüêèõ ìèñëè-
òåë³â íà ïàðàõ ³ ã³ïåðàêòèâí³ñòü íà ïåðåðâàõ. Îòàêà-òî âîíà, ñëàâ-

íîçâ³ñíà ñåñ³ÿ â îàøîê.

ÕÎ×ÅÒÅ Ä²ÇÍÀÒÈÑß Á²ËÜØÅ, ÇÀÏÈÒÀÉÒÅ Â ÍÈÕ:
À ßÊÈÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈ ÂÈ ÊÎÐÈÑÒÓªÒÅÑÜ Ï²Ä ×ÀÑ ÇÄÀ×² ÑÅÑ²¯?

Ðàçîì ³ç îäíî-
ãðóïíèêàìè
áåðåìî ð³çí³
ïðèì³ðíèêè
ï³äðó÷íèê³â,
ä³ëèìî ì³æ

ñîáîþ ìàòåð³-
àë, ÷èòàºìî

âñå öå, à ïîò³ì
ðîçïîâ³äàºìî
îäèí îäíîìó.

Çàõàðåöü Ãåíàä³é

Òàê, ñóïåð-
ïóïåð ìåòîäè:

1. Áåðåø
ã³òàðó, 10

êíèæîê ñêëà-
äàºø â ðÿä,

ò³ëüêè îáîâ’ÿç-
êîâî 10, ³
ñï³âàºø
ï³ñåíüêó:

«Ñåñ³ÿ çäàâàé-
ñÿ! Ñåñ³ÿ çäàâàéñÿ!» (³ ïîâ³ðòå

ìåí³, çäàºòüñÿ, ÿ òàê óæå 14
ñåñ³é ñêëàâ)

2. Íà ë³â³é íîç³ òðåáà ïðîñêàêà-
òè 10 ê³ë íàâêîëî ãóðòîæèòêà
¹7 (ïðèíàéìí³ òàê íàì ðàäèâ

Íîâîñåëåöüêèé Îëåêñàíäð
Ìèêîëàéîâè÷)

Òõîðèê Îëåã

Äóæå îñîáëè-
âèõ ìåòîä³â

çäà÷³ ñåñ³¿ ÿ íå
çíàþ. ß â÷èëà.
Âñå â÷èëà… â
îñòàíí³é äåíü,
áî ÷èì á³ëüøå
ìàºø ÷àñó äëÿ
ï³äãîòîâêè, òèì
á³ëüøå â³äâîë³-

êàºøñÿ íà ùîñü êàðäèíàëüíî
íå ïîâ’ÿçàíå ç íàâ÷àííÿì.

Ãóëü Ìàð³ÿ

Êîðèñòóþñÿ
çíàííÿìè, ÿê³

ä³ñòàþ íà
ëåêö³ÿõ òà

ïðàêòè÷íèõ.
Òî÷íî çíàþ,
ùî ñòóäåíòè
ïðèõîäÿòü
çàãàäóâàòè
áàæàííÿ äî

êàïóöèí³â ³ âîíè ä³éñíî çáó-
âàþòüñÿ. Ñàìà íåîäíîðàçî-
âî çàãàäóâàëà, àäæå ÿ åêñ-

êóðñîâîä.
Âàùóê Îëåñÿ

1. ×àñòêîâî
â³äâ³äóâàòè

ïàðè;
2. Ââå÷åð³

äîâãî é ãàðíî
ïîãóëÿòè;
3. Çðàíêó

çäàâàòè ³ñïèòè
ç Áîæîþ äîïî-
ìîãîþ. Ìàêñè-

ìóì - ïîêëàñòè êîíñïåêò ï³ä
ïîäóøêó, ÿêùî í³÷îãî íå

÷èòàâ.
Ñëîíþê Îëüãà

Ãîëîâíå â³ðè-
òè ó âëàñí³

ñèëè, áî ³íà-
êøå áóäå
êàïåöü. À

¿õàòè äîäîìó ç
òîðáàìè íà-
çàâæäè íå
õî÷åòüñÿ.

Â÷èòè áàãàòî
íå ìîæíà, à â äåíü ïåðåä

åêçàìåíîì  òðåáà â³äïî÷èâà-
òè.

Ïåòðóê Âàäèì

ÂÅÑÍßÍÈÉ ÒÓÐÍ²Ð Ç ÔÓÒÁÎËÓ
Ó Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³  «Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ» ðîçïî÷àëîñÿ ïðîâåäåííÿ
ôóòáîëüíèõ çìàãàíü ï³ä íàçâîþ  «Êóáîê àêàäåì³¿». Â³äêðèòèé òóðí³ð ç ôóòáîëó

îðãàí³çîâóºòüñÿ âäðóãå ³ öå âæå ñòàëî õîðîøîþ òðàäèö³ºþ â æèòò³ ñïóäå¿â
íàøî¿ àëüìà-ìàòåð³. Ìåòîþ ïðîâåäåííÿ çìàãàíü º ïîïóëÿðèçàö³ÿ ôóòáîëó â
ÍàÓÎÀ  òà àã³òàö³ÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Îðãàí³çàòîðîì  ÷åìï³îíàòó º

ñïîðòèâíèé  êëóá óí³âåðñèòåòó çà ï³äòðèìêè Áðàòñòâà ñïóäå¿â.
Ìèíóëîãî ðîêó ïåðåìîãó âèáîðîëà êîìàíäà ïîë³òèêî-³íôîðìàö³éíîãî ìåíåäæ-
ìåíòó, ÿêà â ô³íàë³ ç âèêëàäà÷àìè ïåðåìîãëà ç ðàõóíêîì 2:0. Ö³êàâî, à õòî  æ

îòðèìàº ïåðø³ñòü öüîãî ðîêó?
Ï³äòðèìàéòå ñâîþ êîìàíäó!

Áàæàºìî êîìàíäàì-ó÷àñíèöÿì  óñï³õó òà  âåñíÿíîãî íàñòðîþ!
Ìèðîñëàâà Îãåé

ËÅÎÍ²Ä ßÊÎÁ×ÓÊ ÏÐÅÇÅÍÒÓÂÀÂ
ÎÑÒÐÎÇÜÊ²É ÀÊÀÄÅÌ²¯ ÑÂÎ¯

«Á²ÁË²ÉÍ² ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÆÈÒÒß ² ÑËÓÆ²ÍÍß»
21 òðàâíÿ ó Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³  «Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ» â³äáóëàñÿ

ïðåçåíòàö³ÿ êíèãè ïî÷åñíîãî äîêòîðà òåîëîã³¿ òà ïðîôåñîðà êàôåäðè ðåë³ã³-
ºçíàâñòâà Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó  «Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ» Ëåîí³äà
ßêîá÷óêà «Á³áë³éí³ ïðèíöèïè æèòòÿ ³ ñëóæ³ííÿ» . Öå êíèãà òåîëîã³÷íîãî
õàðàêòåðó, â ÿê³é àâòîð ñïèðàþ÷èñü íà á³áë³éí³ òåêñòè, ðîçãëÿäàº íèçêó

áîãîñëîâñüêèõ ïèòàíü, à òàêîæ çàñàäè ñóñï³ëüíîãî, ðåë³ã³éíîãî òà îñîáèñòîãî
æèòòÿ, ïðèíöèïè äóõîâíîãî ñëóæ³ííÿ. Öÿ êíèãà º áåçïðåöåäåíòíèì ÿâèùåì ó

ë³òåðàòóð³ õðèñòèÿíñüêîãî õàðàêòåðó, àäæå íåñå ó ñîá³ ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ
á³áë³éíèõ òåêñò³â òà ïðîïàãóº æèòòÿ çà ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè.

Óí³êàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ º ³ ñàì àâòîð. Á³ëüø³ñòü æèòòÿ Ëåîí³ä ßêîá÷óê
ïðîæèâàº çà êîðäîíîì. Âæå 37-èé ð³ê âåäå ðàä³îïåðåäà÷³, ïðèñâÿ÷åí³ ìîëîä³
Óêðà¿íè. Äâàíàäöÿòü ðîê³â âèêëàäàº â Îñòðîçüê³é àêàäåì³¿, äóõîâíèõ ñåì³íà-

ð³ÿõ Ëüâîâà, Ð³âíîãî, Êèºâà õðèñòèÿíñüêó åòèêó òà Á³áë³éíó àíòðîïîëîã³þ.
Îêð³ì Îñòðîçüêî¿ àêàäåì³¿, çàéìàºòüñÿ âèêëàäàöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ òàêîæ â
Á³áë³éíîìó ³íñòèòóò³ ó ì. Ñèðÿêóçè (ÑØÀ), ÷èñëåííèõ á³áë³éíèõ øêîëàõ ³

ñåì³íàð³ÿõ ÑØÀ òà Êàíàäè.
Öÿ âèäàòíà îñîáèñò³ñòü º ãîðä³ñòþ íàøîãî óí³âåðñèòåòó, íàòõíåííèêîì éîãî

ìîëîä³.
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Îäèí ³ç íàéïîïóëÿðí³øèõ ñàéò³â ïà-
âóòèíè management.com.ua îïóáë³êó-
âàâ ïðèò÷ó ïðî òå, ÿê âèïóñêíèêè óí³-
âåðñèòåòó ïðèéøëè â³äâ³äàòè ñâîãî íàé-
êðàùîãî ïðîôåñîðà. À òîé, ó ñâîþ ÷åð-
ãó, ïðèãîñòèâ ¿õ êàâîþ, çàïðîïîíóâàâ-
øè ð³çí³ ÷àøêè – ïîðöåëÿíîâó, ñêëÿíó,
ïëàñòèêîâó, êðèøòàëåâó: ³ ïðîñò³, ³ âè-
øóêàí³. Íå äèâíî, ùî ï³ñëÿ ðîçìîâè ïðî
íåëåãêå ïðàöåâëàøòóâàííÿ òà íåâäîâî-
ëåííÿ ïîñàäàìè, óñ³ ïîì³òèëè, ùî íàé-
ãàðí³ø³ ãîðíÿòêà ðîç³áðàëè, à ïðîñò³ òàê
³ ëèøèëèñÿ íà ñòîë³.

Í³õòî íå âèáèðàº ïðîñò³ ÷àøêè.
Óÿâ³òü, ùî óí³âåðñèòåòè ïðîäóêóþòü
áåçë³÷ ãîðíÿòîê. Íåõàé Îñòðîçüêà àêà-
äåì³ÿ – ôàðôîðîâà ôàáðèêà, îäíàê óñ³
ãîðíÿòêà – á³ëüø-ìåíø îäíàêîâî¿ ôîð-
ìè, âåëè÷èíè ³ âèçíà÷åíîãî ñïåêòðó êî-
ëüîð³â. ßêèé â³äñîòîê òîãî, ùî ç âåëè-
êî¿ ê³ëüêîñò³ îäíàêîâîãî âèáåðóòü ñàìå
âàñ, ùî, âëàñíå, ³ íàäàñòü âàì ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðàöåâëàøòóâàííÿ?

Ìîðàëü ïðèò÷³ òàêà: çîâñ³ì íå âàæ-
ëèâî, ç ÷îãî çðîáëåíî ãîðíÿòêî. Äóìêó
ïðî íüîãî ôîðìóº ñìàê êàâè. Ñüîãîäí³
ìàëî áóòè ðîçóìíèì ³ ñòàðàííèì. Òîìó
âàøà êàâà ïîâèííà áóòè ñïåöèô³÷íîþ ³
ìàòè íåïîâòîðíèé àðîìàò, ÿêèé ëè-
øàºòüñÿ ó êàá³íåò³ ðîáîòîäàâöÿ íàäîâ-
ãî, ÿê òîíêå íàãàäóâàííÿ ïðî âàøó åë³-
òàðíó ñóòí³ñòü. Íå òðåáà ò³øèòè ñåáå
³ëþç³ÿìè ïðî òå, ùî ñêóðïóëüîçíî âèâ-
÷åí³ êîíñïåêòè òà ãàðíî íàïèñàí³ äèï-
ëîìí³ º ÷èìîñü íà çðàçîê ñòðàõóâàëü-
íîãî ëèñòà. Ñüîãîäí³ âàæëèâî ìåíøå
äóìàòè ïðî ãîðíÿòêî ³ ôîðìó êðèçè íà-
âêîëî, ñüîãîäí³ àêòóàëüíîþ º âàøà
êàâà, âè ñàì³, íàá³ð çä³áíîñòåé, äîñâ³ä.

Êîíöåíòðóþ÷èñü íà òîìó, ÿê âñå ïî-
ãàíî ³ ÿê³ ó íàñ îáìåæåí³ ãðîøîâ³ ìîæ-
ëèâîñò³, ìè çàáóâàºìî ïðî ñâîþ êàâó ³
÷åêàºìî íîâîãî, ô³êòèâíî êðàùîãî, õî÷à
íàñïðàâä³ âàðòî íàñîëîäæóâàòèñÿ òèì,
ÿêèìè âè º, ³ âì³òè «êîðèñòóâàòèñÿ ñî-
áîþ», ÿê êèøåíüêîâèì ïîñ³áíèêîì. Àê-
òèâí³ñòü ïîçà ñò³íàìè íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó – ïðàêòè÷íî íåîáìåæåíà; ³ ÿêùî
ïðîãðàìè ñòàæóâàííÿ ÷è òðåí³íãè âèìà-
ãàþòü ïåâíèõ âèòðàò, òî êîíêóðñè, ñòè-
ïåíä³¿ – ëèøå âàøî¿ àêòèâíîñò³ òà íå-
ñòàíäàðòíîãî ï³äõîäó äî òîãî, ùî
çäàºòüñÿ âàì áóäåííèì.

Äëÿ òèõ, õòî æàíðîâî ï³äõîäèòü äî
ðîçóì³ííÿ ³íòåãðàö³¿ Óêðà¿íè äî ªÑ òà
ìàº äîñâ³ä æóðíàë³ñòñüêî¿ ðîáîòè, àñî-
ö³àö³ÿ «Öåíòð ºâðîïåéñüêî¿ ñï³âïðàö³»
(Ïîëüùà) ñï³ëüíî ç ãðîìàäñüêîþ îðãàí-
³çàö³ºþ «Ïîë³ñüêèé ôîíä ì³æíàðîäíèõ

ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÐÎ ÃÎÐÍßÒ-
ÊÎ – ÍÀÑÎËÎÄÆÓÉÒÅÑß

ÊÀÂÎÞ
òà ðåã³îíàëü-
íèõ äîñë³ä-
æåíü» (Óêðà¿-
íà) îãîëîøó-
þòü êîíêóðñ
äëÿ æóðíàë³ñò³â íà êðàùèé ³íôîðìàö-
³éíèé ìàòåð³àë ó ÇÌ² íà òåìó ä³ÿëüíîñò³
ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó òà ÍÀÒÎ.

Êîíêóðñ ïðîõîäèòü ó ìåæàõ ïðîåêòó
«Âàæëèâ³ ð³øåííÿ – ç õîëîäíîþ ãîëî-
âîþ. Äîñòîâ³ðíà ³íôîðìàö³ÿ íà òåìó ªÑ
³ ÍÀÒÎ äëÿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè», ùî ðå-
àë³çóºòüñÿ çà ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè

Ì³í³ñòåðñòâà çàêîðäîííèõ ñïðàâ Ðåñ-
ïóáë³êè Ïîëüùà. Ïðîåêò ìàº íà ìåò³
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïî³íôîðìîâàíîñò³
ãðîìàäÿí Óêðà¿íè ïðî ä³ÿëüí³ñòü ì³æíà-
ðîäíèõ ³íñòèòóö³é ªÑ òà ÍÀÒÎ, îñîá-
ëèâîñò³ ïîáóäîâè â³äíîñèí Óêðà¿íè ç
ªâðîñîþçîì òà Ï³âí³÷íîàòëàíòè÷íèì
àëüÿíñîì, âèêîðèñòàííÿ äîñâ³äó
Ïîëüù³ ó ïðèñêîðåíí³ òåìï³â ºâðî-
ïåéñüêî¿ òà ºâðîàòëàíòè÷íî¿ ³íòåãðàö³¿
Óêðà¿íè øëÿõîì ïîêðàùåííÿ ê³ëüê³ñíèõ
òà ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â âèñâ³òëåííÿ â óê-
ðà¿íñüêèõ çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿
âèùåíàâåäåíèõ òåì. Äåòàëüí³øå ïðî
âèìîãè ìîæíà ä³çíàòèñÿ çà àäðåñîþ
h t t p : / / w w w. c i v i c u a . o r g / g r a n t s /
view.html?q=1196735

Äëÿ òèõ, êîìó íå ñèäèòüñÿ âäîìà,
Êîëåã³óì Ñõ³äíî¿ ªâðîïè ³ìåí³ ßíà Íî-
âàêà-ªæüîðàíñüêîãî îãîëîøóº ÷åðãî-
âèé íàá³ð íà ñòàæóâàííÿ ó Ïîëüù³. Ñòà-
æóâàííÿ ïðîâîäèòèìåòüñÿ ó ìåæàõ
Ïðîãðàìè Ì³æíàðîäíî¿ Ñï³âïðàö³
«Âðîöëàâñüêèé Ì³ñò Ñîë³äàðíîñò³».
Ñôåðè ñòàæóâàííÿ: ì³ñöåâå ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ, ïðàâî, åêîíîì³êà, åêîíîì³÷íèé
ðîçâèòîê, ³íôîðìàòèêà, áàíêè òà ô³íàí-
ñè, óïðàâë³ííÿ, ìàðêåòèíã-ðåêëàìà-PR,
ïîë³òîëîã³ÿ, ì³æíàðîäí³ â³äîñèíè, ñîö-
³îëîã³ÿ, íåóðÿäîâ³ îðãàí³çàö³¿, ñóñï³ëü-
íà äîïîìîãà, ìàñ-ìåä³à, òóðèçì, àðõ³-
òåêòóðà, áóä³âíèöòâî, ³íæåíåð³ÿ, íîâ³
òåõíîëîã³¿.

Ïðîïîçèö³ÿ ä³º äëÿ ñòóäåíò³â îñ-
òàíí³õ ðîê³â íàâ÷àííÿ òà îñ³á â³êîì äî
45 ðîê³â. Ïîâíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ïðîãðà-
ìó ³  óìîâè ó÷àñò³ – íà ñàéò³
www.kew.org.pl.

Ó íàéùàñëèâ³øèõ ëþäåé íåìàº
âñüîãî íàéêðàùîãî. Àëå âîíè âèòÿãàþòü
óñå íàéêðàùå ç òîãî, ùî ¿õ îòî÷óº. Ùà-
ñòÿ â òîìó, àáè õîò³òè òå, ùî ó òåáå º, à
íå ó òîìó, ùîá ìàòè òå, ùî õî÷åø…

Íàñîëîäæóéòåñÿ ñâîºþ êàâîþ!
Êàòåðèíà Òàëàøóê

ÆÈÒËÎ, ÎÂ²ßÍÅ ÑËÀÂÎÞ
ÍÅÂ²ÄÎÌÎÃÎ ÂËÀÑÍÈÊÀ

ÎÑÒÐÎÇÜÊ² ÀÐÕÅÎËÎÃÈ ÉÌÎÂ²ÐÍÎ ÂÈßÂÈËÈ ÁÓÄÈÍÎÊ,
Ó ßÊÎÌÓ ÏÐÎÆÈÂÀÂ ²ÂÀÍ ÔÅÄÎÐÎÂ

Âèñë³â «àðõåîëîã³÷í³
ðîçêîïêè» äàâíî íå âèê-
ëèêàº çäèâóâàííÿ ó ñòó-
äåíò³â òà æèòåë³â ì³ñòà.
Öåé ñêëàäíèé òà ö³êàâèé
ïðîöåñ ñòàâ çâè÷íèì,
õî÷à é íå âòðàòèâ ñâîº¿
ì³ñòè÷íîñò³, ðîìàíòè÷-
íîñò³ òà êîëîðèòíîñò³.
Êîæíà íîâà çíàõ³äêà íà-
áëèæàº äîñë³äíèê³â, à
çàâäÿêè ¿ì ³ ãðîìàäÿí,
äî â³äêðèòòÿ íîâèõ ñòî-
ð³íîê ³ñòîð³¿, çíèùóþ÷è
òàê çâàí³ «á³ë³ ïëÿìè».

Òàê ñòàëîñÿ ³ ï³ä ÷àñ
ðîçêîïîê, ùî ïðîâîäè-
ëèñÿ ó öåíòðàëüí³é ÷àñ-
òèí³ ì³ñòà, äå â³äíîâëþ-
âàòèìåòüñÿ Ìèêîëà¿âñü-
êà öåðêâà, çãàäêè ïðî
ÿêó çíàõîäÿòü ùå ó äî-
êóìåíòàõ XV² ñòîë³òòÿ.

Ñàìå òóò àðõåîëîã
Îëåêñàíäð Áîíäàð÷óê
âèÿâèâ ÷èìàëî çíàõ³äîê,
ÿê³ äàòóþòüñÿ îñòàí-
íüîþ ÷âåðòþ ÕV² ñòî-
ë³òòÿ. Îäí³ºþ ç îçíàê
öüîãî ïåð³îäó º òå, ùî
òîä³ ùå íå áóëî ïîëèâà-
íîãî ïîñóäó (éîãî ìîæíà
âï³çíàòè ïî ãëàäåíüê³é
êîëüîðîâ³é ãëÿíöåâ³é ïî-
âåðõí³). Ï³ä ÷àñ ðîçêîïîê
àðõåîëîãè âèÿâèëè
ï³äâàëüíó ÷àñòèíó áó-
äèíêó öüîãî æ ïåð³îäó.

Âîíè ñòâåðäæóþòü,
ùî, ³ìîâ³ðíî, ó öüîìó
ïðèì³ùåíí³ ïðîæèâàâ  ²âàí Ôåäîðîâ ÷è
õòîñü ³ç éîãî îòî÷åííÿ. Â³äîìèé ïåðøî-
äðóêàð ïðàöþâàâ â Îñòðîç³, ïðîâîäèâ
òóò áàãàòî ÷àñó, ïåðåäàâàâ ñâî¿ çíàí-
íÿ ó÷íÿì. Æèòè â ³íøîìó ì³ñò³ òà ïî-
ñò³éíî ¿çäèòè â³í òàêîæ íå ìàâ çìîãè,
àäæå öå áóëà á äàðåìíà òðàòà ñèë òà
÷àñó. Â³äíàéäåííÿ éîãî äîìó ïîâèííî
áóëî ðàíî ÷è ï³çíî òàêè â³äáóòèñÿ. À

ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî ñòàëà êàõëÿíà
òðóáêà (åëåìåíò ïå÷³), ùî áóëà çíàé-
äåíà ó áóäèíêó. Íå â³ðèòå? ×èòàéòå
ôàêòè.

Ôàêò ¹1. Ëþäèíà, ùî ïðîæèâàëà
ó áóäèíêó, äîáðå çíàëà êíèãîâèäàâíè-
÷ó ñïðàâó, àäæå çàâåðøåííÿ ãðóáêè
(êîíõà) äóæå íàãàäóº åëåìåíòè òèòóëü-
íî ëèñòà îäíîãî ³ç ñòàðîäðóê³â, ÿêèé
ìàº íàçâó Ôðîíòèñïèñ Ïñàëòèð³ 1570
ðîêó.  Íà îáîõ öèõ çðàçêàõ º â³çåðóíîê,
âèêîíàíèé ó ôîðì³ âîñüìèïåëþñòêîâî¿
êâ³òêè.

Ôàêò ¹2. Öÿ îñîáà áóëà îá³çíàíà

ÿê ³ç çàõ³äíîºâðîïåéñüêîþ, òàê ³
ñõ³äíîºâðîïåéñüêîþ  êóëüòóðîþ. Òîé
æå ìîòèâ âîñüìèïåëþñòêîâî¿ êâ³òêè íà
öüîìó áóäèíêó, ÿêèé º åëåìåíòîì
îäí³º¿ ³ç òèòóëüíèõ êàõåëü ãðóáêè, ìàº
àíàëîã³¿ íà îðíàìåíòàö³¿ ïîñóäèíè ³ç
çîáðàæåííÿì áîðîäàòî¿ ëþäèíè ç Ôðå-
õåíà (Í³ìå÷÷èíà), ùî äàòóºòüñÿ îñòàí-
íüîþ ÷âåðòþ ÕV² ñòîë³òòÿ, à òàêîæ â

åëåìåíòàõ äåêîðó
ñòîâïà â Òåðåìíîìó
ïàëàö³ Ìîñêîâñüêîãî
Êðåìëÿ , ÿêèé íàëå-
æèòü äî òîãî æ ïåð³î-
äó.

Ôàêò ¹3. Ùå îä-
íèì ï³äòâåðäæåíÿì º
òå, ùî öå áóâ áóäè-
íîê, âëàñíèêîì ÿêîãî
ìîãëà áóòè ëþäèíà
âèñîêîãî ð³âíÿ äîñ-
òàòêó. Ó íüîìó áóâ
çíàéäåíèé ìàéîë³êî-
âèé êóõîëü (³ìïîðò ç
²òàë³¿), îçäîáëåíèé
îðíàìåíòîì ó âèã-
ëÿä³ ðèá’ÿ÷î¿ ëóñêè ³
ñåðäå÷îê.  Íà äí³
éîãî ñòîÿëî êëåéìî
íåâ³äîìîãî ìàéñòðà.
Òàêîæ áóëà çíàéäåíà
ïîñð³áëåíà ÷àðêà.

Ôàêò ¹4. Äâàäöÿòü ðîê³â òîìó ï³ä
÷àñ ðîçêîïîê íà öüîìó æ ì³ñö³ äîñë³ä-
íèêè çíàéøëè ãëèíÿí³ ôîðìî÷êè äëÿ
âèëèâàííÿ ìåòàë³÷íèõ ïðèêðàñ, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóâàëèñÿ ïðè êíèãîäðóêóâàíí³.

Îëåêñàíäð Áîíäàð÷óê, àðõåîëîã:
– Ìè äóìàºìî, ùî  ³äåíòèô³êàö³ÿ

îñîáè, ÿêà æèëà â Îñòðîç³ â ê³íö³ ÕV²
ñòîë³òòÿ, äîáðå çíàëà êóëüòóðó, ìàëà
âèñîêèé ð³âåíü äîñòàòêó ³ áóëà ïîâ’ÿ-
çàíà ³ç êíèãîäðóêóâàííÿì  íå âèêëèêàº
ñóìí³â³â.

Îëüãà Ãóëüêî
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- Ùî ñïîíóêàëî âàñ ñòâîðèòè
áëîã ³ õòî áóâ îñíîâíèì ³í³ö³àòîðîì?

Îëåêñàíäð: Îäíîãî ðàçó, ñèäÿ÷è
íà ëåêö³¿, ÿ ðîçäóìóâàâ, ùî êîðèñ-
íîãî ìîæíà çðîáèòè äëÿ Îñòðîçüêî¿
àêàäåì³¿. Ó öèõ ðîçäóìàõ, âëàñíå, ³
âèíèêëà ³äåÿ ñòâîðåííÿ îñåðåäêó, äå
ìîæíà áóëî á ðîçì³ùóâàòè íàóêîâ³
ñòàòò³, îçíàéîìëþâàòèñÿ ç íèìè òà
êîìåíòóâàòè. Ï³ñëÿ öüîãî ÿ ï³øîâ äî
Òàðàñà, îñê³ëüêè âáà÷àâ ó íüîìó íàä-
³éíó ëþäèíó, ç ÿêîþ ìîæíà áóëî á öþ
³äåþ ðåàë³çóâàòè. ² âæå òîä³ ðîçïî-
÷àëàñÿ ðîáîòà ùîäî ðåàë³çàö³¿ ¿¿ â
æèòòÿ: ñòâîðåííÿ ñåðâåðà, ðåêëàìè
³ âñüîãî ³íøîãî.

×àñòî ó ÂÍÇ ìàþòü ì³ñöå òàê³
ïðîåêòè?

Îëåêñàíäð: Äèâëÿ÷èñü íà òàê³
â³äîì³ îñåðåäêè íàóêîâîãî æèòòÿ, ÿê
Îêñôîðä ÷è Ãàðâàðä, òî òàì ïîä³áí³
áëîãè, äå âèêëàäà÷³ îïóáë³êîâóþòü
ñâî¿ ñòàòò³, à ñòóäåíòè îçíàéîìëþ-
þòüñÿ ç íèìè òà âèêîðèñòîâóþòü ó
ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ, º îáîâ’ÿçêîâè-
ìè. Ùîäî óêðà¿-
íñüêèõ âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â, òî íà ¿õ
áàç³ ñòâîðåí³
â è ê ë þ ÷ í î
îô³ö³éí³ ñàéòè,
äå, êð³ì íîâèí,
á³ëüøå í³÷îãî íå
ïóáë³êóþòü.

Òîáòî, âàø
ïðîåêò íå ìàº
àíàëîã³â â Óê-
ðà¿í³?

Òàðàñ:  Â
³äåàë³ ïðîåêò ïî-
âèíåí îá’ºäíàòè
íàóêîâó åë³òó.  Ó
íàøîìó âèïàäêó
åë³òó Îñòðîçüêî¿
àêàäåì³¿. Â Îêñ-
ôîðä³ - öå æèâèé
ñàéò, íà ÿêîìó
ï ð î â î ä ÿ ò ü ñ ÿ
æâàâ³ äèñêóñ³¿,
ïóáë³êóºòüñÿ äî-
ñèòü áàãàòî íàó-
êîâîãî ìàòåð³à-
ëó ñòîñîâíî øè-
ðîêîãî êîëà ïðî-
áëåìíèõ ïèòàíü.
Ôàêòè÷íî íà
ñüîãîäí³ â Óê-
ðà¿í³ àíàëîã³â
òàêîãî ïðîåêòó
íåìàº. Éîãî
óñï³õ â Îñò-
ðîçüê³é àêàäåì³¿
ï ³ ä ñ è ë þ º ò ü ñ ÿ
íàÿâí³ñòþ ëåãêîãî äîñòóïó äî ìåðåæ³
²íòåðíåò.

Ìè ñòèêàëèñÿ ç áàãàòüìà ïðîáëå-
ìàìè, ³íêîëè íàâ³òü äîñèòü ñåðéîç-
íèìè, àëå áàæàííÿ äîâåñòè ñïðàâó
äî ê³íöÿ âîíè íå â³äáèëè, òîìó ùî
ìè ïðàöþºìî íå íà âëàñíèé ³íòåðåñ,
ìè ïðàöþºìî íà ³íòåðåñ àêàäåì³¿,

Â³äòåïåð ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷³ Îñòðîçüêî¿ àêàäåì³¿ ìîæóòü îáì³íþâàòèñÿ
íàóêîâèìè äîðîáêàìè, íå ò³ëüêè áåðó÷è ó÷àñòü ó íàóêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ òà
ñåì³íàðàõ, à é ó ìåðåæ³ ²íòåðíåò. Ö³º¿ âåñíè ó íàø³é àëüìà-ìàòåð ðîçïî÷àâ
ðîáîòó Íàóêîâèé áëîã – ïðîåêò, ñòâîðåíèé ç ³í³ö³àòèâè ñòóäåíò³â-ïðàâíèê³â

Îëåêñàíäðà Öèáîðòà ³ Òàðàñà Ñìàëþêà. Òîæ, ¿ì ñëîâî.

àäæå ºäèíà ð³÷, ÿêà íàñ óñ³õ çãóðòó-
âàëà – öå Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ. ²
ëèøå ìè ñâî¿ìè çóñèëëÿìè, ñâî¿ìè
³äåÿìè, ñâîºþ ðîáîòîþ çäàòí³ ¿¿
ï³äíÿòè íà â³äïîâ³äíèé ð³âåíü ïåð-
øîñò³ â Óêðà¿í³. Äóìàþ, íàø ñàéò òàê
÷è ³íàêøå, çðîáèòü ñâîþ ñïðàâó ó
ïëàí³ ï³äâèùåííÿ ³ì³äæó íàøî¿ àëü-
ìà-ìàòåð.

ßê ÷àñòî íàø³ ñòóäåíòè çâåðòà-
þòüñÿ äî âàñ ñòîñîâíî ïðîåêòó?

Òàðàñ: Ïîêè ùî ñòóäåíò³â ìè íà-
ìàãàºìîñÿ çàëó÷àòè ëèøå äî
â³äâ³äóâàííÿ ñàéòó òà êîìåíòóâàííÿ
ñòàòåé. Â³äâ³äóâàí³ñòü ñàéòó äîñèòü
âèñîêà, àëå êîìåíòóâàííÿ íå äóæå
æâàâå. Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ðîçì³-
ùóâàòèìóòüñÿ ëèøå ðîáîòè âèêëà-
äà÷³â. Ïðîòå ðåêòîð ïîäàâ ³äåþ, ùî
áóëî á íå ïîãàíèì îáîâ’ÿçêîâå ïóá-
ë³êóâàííÿ ñòóäåíòàìè ìàã³ñòåð³óìó
ñòàòåé çà òåìàìè ñâî¿õ ìàã³ñòåðñü-
êèõ ðîá³ò.

Îëåêñàíäð: Ó ïîäàëüøîìó ïëà-
íóºòüñÿ ñòâîðåííÿ êëóáó íàóêîâîãî

áëîãó, ÿêèé ìàòèìå ñâîãî ãîëîâó,
ïðåäñòàâíèêà ñòóäåíòñòâà â³ä êîæ-
íîãî ôàêóëüòåòó. Ñüîãîäí³ æ íà êîæ-
íîìó ôàêóëüòåò³ áëîã ïðåäñòàâëÿº
â³äïîâ³äàëüíà îñîáà, ÿêà ñë³äêóº çà
ðîçì³ùåííÿì ñòàòåé – öå âèêëàäà÷³.
Ç íèìè ïðîâîäÿòüñÿ çáîðè, íà ÿêèõ
îáãîâîðþþòüñÿ ð³çíîãî ðîäó ïèòàí-
íÿ.

Òàðàñ: Äóìàþ, âàðòî çàçíà÷èòè,
õòî ö³ âèêëàäà÷³, ùîá óñ³ áàæàþ÷³ç-
íàëè äî êîãî çâåðòàòèñÿ. Ç ïðàâíè-
÷îãî ôàêóëüòåòó öå Ãåðàñèì÷óê
Îëåã, ç åêîíîì³÷íîãî – Áåíåäèê
Þë³ÿ,  ç Ï²Ìó – Ðèáàê Àíäð³é, ç
ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèí – Ñì³ðíîâ
Àíäð³é, ç ðîìàíî-ãåðìàíñüêèõ ìîâ –
Ô³ëîí³ê Ñâ³òëàíà, ç ãóìàí³òàðíîãî –
Öîë³í Äìèòðî.

ßê àäì³í³ñòðàö³ÿ ïîñòàâèëàñü äî
³äå¿ ñòâîðåííÿ áëîãó? Õòî íàéá³ëü-
øå ñïðèÿâ âò³ëåííþ ïðîåêòó â æèò-
òÿ?

Îëåêñàíäð: Íàéá³ëüøó ï³äòðèì-
êó ìè îòðèìàëè ç áîêó ðåêòîðà. Â³í
âèÿâèâ íàéá³ëüøó çàö³êàâëåí³ñòü. Òà
é òåïåð ²ãîð Äåìèäîâè ïîñò³éíî ö³êà-
âèòüñÿ óñ³ìà íîâèíàìè, ïðîöåñîì
ðîçì³ùåííÿ ñòàòåé. Âëàñíå âåëèêèõ
ô³íàíñîâèõ âèòðàò âäàëîñÿ óíèêíó-
òè çàâäÿêè òîìó, ùî ìàéæå óñþ ðî-
áîòó, ïîâ’ÿçàíó ç ðîçðîáêîþ ñàéòó,
ëîãîòèïó, ðåêëàìè ìè âèêîíóâàëè
ñàìîñò³éíî.

ßêèì âè áà÷èòå ìàéáóòíº ïðîåê-
òó?

Òàðàñ: Ïëàíóºòüñÿ ñòâîðèòè êëóá
Grand Persone, ÷ëåíàìè ÿêîãî áó-
äóòü âèêëàäà÷³, ùî ðîçì³ñòÿòü ïåâ-
íó ê³ëüê³ñòü ñòàòåé ó ðàìêàõ áëîãó.
Òàêå ÷ëåíñòâî, ìîæëèâî ïåðåäáà÷à-
òèìå îòðèìàííÿ ÿêèõîñü ïðåì³é, íà-
ãîðîä…

Îëåêñàíäð: - Ïîêè ùî õîò³ëîñÿ á,
àáè ñòóäåíòè ÿêîìîãà ÷àñò³øå
â³äâ³äóâàëè ñàéò ³ êîìåíòóâàëè ðîç-
ì³ùåí³ òàì ñòàòò³, àäæå âèêëàäà÷³
ñàìå öüîãî ÷åêàþòü.

P.S. Õëîïö³ íàïîëÿãàëè, ùîá ó
ñòàòò³ áóëî ðîçì³ùåíî êîíòàêòí³
äàí³. Òîæ, ÿêùî âèíèêëè ÿê³ñü çàïè-
òàííÿ ÷è ïðîïîçèö³¿, âîíè ç íåòåðï³-
ííÿì ÷åêàþòü íà âàñ â àóäèòîð³¿
¹45 (çà êàôå «Íàìèíàéêî») òà Âàø³
ëèñòè çà åë. àäðåñîþ
info@naub.org.ua, à òàêîæ íà ñàéò³
áëîãó – http://naub.org.ua.

Ï³äãîòóâàâ ²âàí Ñîï³ãà

Ï²Ä ÌÓÇÈÊÓ
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎÃÎ

ÐÀÄ²Î
Ëåêö³¿, ñåì³íàðè, ìîäóë³, âå÷îðè â

á³áë³îòåö³, ³ñïèòè ³ çíîâó ëåêö³¿, ñåì³-
íàðè…Âñå öå ³íîä³ äîñèòü îäíîìàí³ò-
íî íàïîâíþº íàâ÷àëüí³ òðèìåñòðè.
Äóæå ÷àñòî íå ïîòîíóòè â áóäåííèõ
ñïðàâàõ ³ ïðîáëåìàõ íàì äîïîìàãàº
çâóê óëþáëåíî¿ ìåëîä³¿ ³ç ïëåºðà, ïðè-
ºìíà ï³ñíÿ, ùî ëóíàëà ³ç ïðèéìà÷à íå-
çíàéîìîãî àâòîìîá³ëÿ àáî ïðîñòî çàã-
ðàëà â êîãîñü íà ìîá³ëüíîìó òåëå-
ôîí³. Ìàáóòü, áàãàòî õòî ç³ ìíîþ ïî-
ãîäèòüñÿ, ùî ³íîä³ äåê³ëüêà çíàéîìèõ
íîò ³ç äàâíî çàáóòî¿, àëå òàêî¿ áëèçü-
êî¿ ìåëîä³¿ ìîæóòü ï³äíÿòè íàñòð³é ÷è
ïðîáóäèòè äàâí³ ñïîãàäè. Â÷åí³ çàóâà-
æóþòü, ùî ïðîñëóõîâóâàííÿ óëþáëå-
íî¿ ìóçèêè – îäèí ç íàéêðàùèõ ñïî-
ñîá³â ðåëàêñàö³¿.

Â Îñòðîçüê³é àêàäåì³¿ ãàðíî â³äïî-
÷èòè â³ä íàïðóæåíèõ ïàð ñòóäåíòàì
äîïîìàãàº ñòóäåíòñüêå ðàä³î. Ùîäíÿ
ìè ìîæåìî ïî÷óòè çíàéîì³ ï³ñí³, ùî
ëóíàþòü íà êîðèäîðàõ, ïðîñëóõàòè îñ-
òàíí³ íîâèíè, àêòóàëüí³ îãîëîøåííÿ
÷è ä³çíàòèñü ïðî çàáóòèé äåíü íàðîä-
æåííÿ êîãîñü ³ç äðóç³â. Ïîãîäüòåñÿ,
ñòóäåíòñüêå ðàä³î â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü â àêàäåì³÷íîìó æèòò³. Àëå ö³êà-
âèì ñòàëî îäíå ïèòàííÿ, ÿê ñàì³ ñòó-
äåíòè ñòàâëÿòüñÿ äî ðîáîòè ðàä³î,
ÿê³é ìóçèö³ íàäàþòü ïåðåâàãó ³ ùî á
¿ì íàéá³ëüøå õîò³ëîñÿ ñëóõàòè íà ïå-
ðåðâàõ?

Íåâåëèêå ñîö³îëîã³÷íå îïèòóâàííÿ
äîçâîëèëî ä³çíàòèñü äóìêó íàøèõ ñòó-
äåíò³â ñòîñîâíî öèõ ïèòàíü. Îòîæ âè-
ÿâèëîñü, ùî ïðàêòè÷íî 90% îïèòàíèõ
ñòóäåíò³â çàäîâîëåí³ ðîáîòîþ ñòóäåí-
òñüêîãî ðàä³î. Òàêîæ íàø³ ñòóäåíòè íà-
äàþòü ïåðåâàãó òàêèì ñòèëÿì ìóçèêè
ÿê ðîê, êëàññèêà òà åòí³êà.  Íà ïåðå-
ðâàõ  á³ëüø³ñòü õîò³ëè á ñëóõàòè ìó-
çèêó òàêèõ âèêîíàâö³â, ÿê «Îêåàí Åëü-
çè», «Òàðòàê», «Äðóãà ð³êà», «Ïëà÷
ªðåì³¿», « Linkin park», «ÒÍÌÊ».  Ö³êà-
âèì ñòàâ òîé ôàêò, ùî ëèøå ïîëîâè-
íà îïèòàíèõ çíàëà, äå çíàõîäèòüñÿ
ñòóäåíòñüêå ðàä³î.

Îòîæ äëÿ òèõ, õòî ùå äîñ³ áëóêàº
àêàäåì³÷íèìè êîðèäîðàìè ó ïîøóêàõ
ðàä³îðóáêè, êîðèñíà ïîðàäà – âîíà
çíàõîäèòüñÿ ó Ñòàðîìîíàñòèðñüêîìó
êîðïóñ³ îäðàçó  á³ëÿ äåêàíàòó ôàêóëü-
òåòó ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèí. Òóäè ìîæ-
íà çâåðòàòèñü ³ç ïðîïîçèö³ÿìè, ïðî-
õàííÿìè ³ ïðèâ³òàííÿìè. Íà ñòóäåí-
òñüêîìó ðàä³î ïðàöþþòü ëþäè, ÿê³ çàâ-
æäè ãîòîâ³ äîïîìîãòè ïðèâ³òàòè äðóç³â,
îãîëîñèòè êîðèñíó ³íôîðìàö³þ òà ïî-
ñòàâèòè õîðîøó ìóçèêó!

Ëåñÿ Áåíäþê
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×ÅÐÃÓÂÀÍÍß Â ÃÓÐÒÎÆÈÒÊÓ: ÇÀ ² ÏÐÎÒÈ
Íåùîäàâíî íàáóâ ÷èííîñò³ íîâèé

íàêàç, ÿêèé ñòîñóºòüñÿ ñòóäåíò³â, ùî
ïðîæèâàþòü ó ãóðòîæèòêàõ Íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó «Îñòðîçüêà àêàäå-
ì³ÿ».  Íàêàç áóâ âèäàíèé  íà ï³äñòàâ³
ð³øåííÿ êåð³âíèöòâà óí³âåðñèòåòó ³
ñïðÿìîâàíèé íà  áåçïåêó ïðîæèâàííÿ
Â³äïîâ³äíî äî íüîãî ó ãóðòîæèòêàõ ââî-
äèòüñÿ îáîâ’ÿçêîâå ÷åðãóâàííÿ äëÿ
ñòóäåíò³â ç 17:00 äî 23:00, ñïðÿìîâà-
íå íà çàáåçïå÷åííÿ äèñöèïë³íè òà áåç-
ïåêè ó ãóðòîæèòêàõ.

Çðîçóì³ëî, çâàæàþ÷è íà âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ðîáîòè, ùî âèêîíóºòüñÿ âàõ-
òåðàìè, îñòàíí³ íå â çìîç³ ïîñò³éíî ïå-
ðåáóâàòè íà âàõò³. Çàëèøàòè âõ³ä ó ãóð-
òîæèòîê áåç âàõòè òàêîæ íå ìîæíà. Íà-
áèðàòè äîäàòêîâèé øòàò äëÿ ïîïàðíî-

ãî ÷åðãóâàííÿ âàõòåð³â óí³âåðñèòåò òà-
êîæ íå ìîæå ÷åðåç âèñîêó çàòðàòí³ñòü
òàêîãî ð³øåííÿ. Òà é ï³òè íàçóñòð³÷ êå-
ð³âíèöòâó, çäàºòüñÿ çîâñ³ì íå âàæêî.
Àëå çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ óðåãóëüîâà-
íîñò³ ïðîöåäóðè ÷åðãóâàííÿ, äîáðîñî-
â³ñíîñò³ ñàìèõ âàõòåð³â, òà é âçàãàë³
ïèòàííÿ áëàãîóñòðîþ ó ãóðòîæèòêàõ.

Ïåðøà ïðîáëåìà, íà ÿêó æàë³þòü-
ñÿ ñòóäåíòè, öå ïî÷àòîê ÷åðãóâàííÿ î
17:00. Áàãàòî õòî â³äâ³äóº ÷èñëåíí³ ãóð-
òêè, òà é øîñò³ ïàðè òåæ áóâàþòü. Çâè-
÷àéíî, ó òàêîìó âèïàäêó ìîæíà ç êè-
ìîñü ïîì³íÿòèñÿ àáî æ ñóìë³ííî ñêëàñ-
òè ãðàô³ê ÷åðãóâàíü ñòàðîñò³ ãóðòîæèò-
êó, ùîá í³õòî íå â³ä÷óâàâ äèñêîìôîð-
òó.

Òàêîæ ÷åðãóâàííÿ ïåðåäáà÷àº, ùî
ñòóäåíòè ïîâèíí³ â³äì³÷àòè óñ³õ â³äâ³äó-
âà÷³â ãóðòîæèòêó ³ âíîñèòè ¿õ ó æóðíàë
ðåºñòðàö³¿. Òóò âñå ïîêëàäàºòüñÿ íà
ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñàìèõ

Ñòóäåíòè Îñòðîçüêî¿ àêàäåì³¿ ìàþòü
÷åðãîâó íàãîäó ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâ³é
òâîð÷èé ïîòåíö³àë. Òàêó ìîæëèâ³ñòü ¿ì
íàäàëà êàôåäðà äîêóìåíòîçíàâñòâà òà
³íôîðìàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 28 òðàâíÿ çà
ñïðèÿííÿ êàôåäðè â³äáóäåòüñÿ îë³ìï³à-
äà ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «äîêóìåíòîçíàâñòâî
òà ³íôîðìàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü» ó ôîðì³ êîí-
êóðñó ïðîåêò³â.

Öåé êîíêóðñ ó ñò³íàõ àêàäåì³¿ ïðîâî-
äèòüñÿ âæå âòðåòº. Íåçâàæàþ÷è íà òå,
ùî îë³ìï³àäà ïðîâîäèòüñÿ ç ÷³òêî âèçíà-
÷åíî¿ ñïåö³àëüíîñò³, äî ó÷àñò³ çàëó÷à-

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÄÎËÓ×ÀÒÜÑß ÄÎ ÏÎÏÓËßÐÈÇÀÖ²¯
Ð²ÄÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ.

þòüñÿ ³ ïðåäñòàâíèêè ³íøèõ ôàêóëüòåò³â.
Ìèíóëîãî ðîêó ó÷àñíèêè ïðåäñòàâëÿëè
ñâî¿ äîðîáêè íà ñîö³àëüíó òåìàòèêó. Öüî-
ãî ðàçó ñòóäåíòè ìàòèìóòü øàíñ çðîáè-
òè ñâ³é âíåñîê ó ðîçâèòîê ð³äíî¿ àëüìà-
ìàòåð. Àäæå äî ó÷àñò³ ó êîíêóðñ³ çàïðî-
øóºòüñÿ ìîëîäü, ùî ìàº çà ìåòó ïðîïà-
ãóâàííÿ ñïàäùèíè Îñòðîçüêî¿ àêàäåì³¿,
éîãî ñó÷àñíèõ çäîáóòê³â, îêðåìèõ ôà-
êóëüòåò³â ÷è ñïåö³àëüíîñòåé.

Óðî÷èñòå ïðåäñòàâëåííÿ â³äáóäåòü-
ñÿ 28 òðàâíÿ î 14 ãîäèí³. Ïðîåêò-ïåðå-
ìîæåöü îòðèìàº ìîæëèâ³ñòü âò³ëåííÿ

ñâîãî çàäóìó â æèòòÿ.
Àëåêñàíäðóê Ìàøà, ÷ëåí îðãàí³çàö-

³éíîãî êîì³òåòó:
- Òàêó òåìó äëÿ êîíêóðñó ïðîåêò³â ìè

îáðàëè äëÿ òîãî, ùîá ïîïóëÿðèçóâàòè
íàø ÂÍÇ, äëÿ òîãî, ùîá ïîêàçàòè, ÷îìó
ìè êðàù³, ÷îìó àá³òóð³ºíòè ïîâèíí³ âñòó-
ïàòè äî àêàäåì³¿, ùîá ðîçêðèòè íîâ³ ïåð-
ñïåêòèâè ðîçâèòêó. Öåé êîíêóðñ ðîçðà-
õîâàíèé íà ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³à-
ëó ñòóäåíò³â, àäæå äîâåäåòüñÿ äîêëàñ-
òè ÷èìàëî çóñèëü, àáè ïðîåêò áóâ ðåàë-
³ñòè÷íèì.

Îëåíà Ìîìîòîê

â³äâ³äóâà÷³â, ÿê³ íå çàâæäè ðåàãóþòü íà
çàóâàæåííÿ ÷åðãîâîãî ÷è ÷åðãîâî¿, ïðè
öüîìó  çâ³òóþ÷è âàõòåðó, ÿê öå áóëî äî
íàáóòòÿ ÷èííîñò³ íàêàçó. Áàãàòî «ãîñ-
òåé» ãóðòîæèòêó íå ââàæàþòü çà ïî-
òð³áíå ðîçïîâ³äàòè ÷åðãîâîìó, õòî âîíè
³ êóäè éäóòü. Ìåòîä³â ïðèìóñó ó ÷åðãî-
âîãî òàêîæ íåìàº. Íå âèêëþ÷àºòüñÿ,
íàïðèêëàä, òîëåðàíòí³ñòü ñòóäåíò³â,
ÿê³ ìîæóòü íå ïîâ³äîìëÿòè ÷è íå çàïè-
ñóâàòè ãîñòåé ãóðòîæèòêó àáî òèõ, õòî
íå ðàõóºòüñÿ ç îäíîë³òêàìè íà âàõò³ ³
íå çâåðòàº íà íèõ óâàãó. Ïîñòàº ïèòàí-
íÿ, ÿê çðîáèòè íîâîââåäåííÿ ä³ºâèì?
Àïåëþâàòè äî â³äïîâ³äàëüíîñò³
â³äâ³äóâà÷³â?

ª ùå îäèí ìîìåíò, ïîâ’ÿçàíèé ç íî-
âèìè îáîâ’ÿçêàìè. Ñòóäåíòè ñòàâëÿòü-

ñÿ äåùî ç ïåðåñòîðîãîþ äî òàêîãî ðîäó
îáîâ’ÿçêó, àäæå òàêèì íåïîñèäþ÷èì òà
àêòèâíèì ñòóäåíòàì, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â
Îñòðîçüê³é àêàäåì³¿ êîæíà õâèëèíà –
âàãîìà,  òàê ÷è ³íàêøå ñïðÿìîâàíà íà
íàâ÷àííÿ àáî ï³äãîòîâêó äî íüîãî, íå
êàæó÷è âæå ïðî ³íøó àêòèâí³ñòü â
íàø³é àëüìà-ìàòåð. Áàãàòî ñòóäåíò³â
íàìàãàºòüñÿ ïîºäíóâàòè ÷åðãóâàííÿ ³ç
íàâ÷àííÿì, îäíàê äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî
ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî çîñåðåäèòèñÿ
íà âõîä³, äå ëþäè çóñòð³÷àþòüñÿ-ïðî-
ùàþòüñÿ, ÷àñòîòà ðóõó ïðèáëèçíî ÿê ó
öåíòð³ ì³ñòà â ÷àñ-ï³ê. Ì³ñöå çîâñ³ì íå
ï³äõîäèòü äëÿ íàâ÷àííÿ. Íå äèâíî, ùî
ñòóäåíòè íàìàãàþòüñÿ åêîíîìèòè ÷àñ
íà óñüîìó – â³ä ðèòóàëó ïðèéîìó ¿æ³
äî ïðàãìàòè÷íî¿ ïîòðåáè ÷åðãóâàííÿ â
ãóðòîæèòêó. Ñèòóàö³ÿ ï³ä³ãð³âàºòüñÿ ³
òàêèìè óæå çâè÷íèìè ïðîáëåìàìè ³ç
ãàðÿ÷îþ âîäîþ, ÿê öå áóëî çîâñ³ì íå-
äàâíî ó ãóðòîæèòêó ¹9, à â ãóðòîæèò-
êó ¹10 îäèí ³ç ñàíâóçë³â âçàãàë³ íà

ÁÐÀÒÑÒÂÎ ÑÏÓÄÅ¯Â
Â²ÄÑÒÎÞª

²ÍÒÅÐÅÑÈ ÑÂÎ¯Õ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

ñüîãîäí³ íå ôóíêö³îíóº, ïðè öüîìó ãà-
ðÿ÷à âîäà º ëèøå òðè ðàçè íà òèæäåíü.
²ñíóº òàêîæ îáìåæåííÿ íà âèêîðèñòàí-
íÿ åëåêòðîïðèëàä³â ó çâÿ’çêó ç ïåðå-
âàíòàæåííÿì åëåêòðîïðîâîäêè. Çâè-
÷àéíî, âñ³ ðîçóì³þòü, ùî îáìåæåííÿ
ñïðÿìîâàí³ íà áåçïåêó ïðîæèâàííÿ,
òàê ñàìî ðîçóì³þòü íåìîæëèâ³ñòü ́ ðóí-
òîâíîãî ðåìîíòó ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî
ïåð³îäó, îäíàê îáìåæåííÿ º îáìåæåí-
íÿ. Ñòóäåíòè äèâóþòüñÿ ïîêëàäàííþ
íà íèõ âñå íîâèõ îáîâ’ÿçê³â ïðè ïðî-
áëåìíîìó çàáåçïå÷åíí³ âèêîðèñòàííÿ
åëåêòðîïðèëàä³â, ñàíâóçë³â.

Íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ñòàâëåí-
íÿ ñòóäåíò³â äî íîâèõ îáîâ’ÿçê³â ³ âè-
ïàäêè çëîâæèâàííÿ âàõòåð³â â³ëüíèì
â³ä âàõòè ÷àñîì. Âñ³ ìè ëþäè, âàõòå-

ðàì òåæ òðåáà îá³äàòè ÷è
âå÷åðÿòè. Àëå âñå æ òàê³
íîâîââåäåííÿ âèìàãàþòü
ñóìë³ííîñò³ ó ¿õ âèêîíàíí³
â³ä óñ³õ ñòîð³í.

Ìàáóòü òàêèõ òåí-
äåíö³é ó íàñòðîÿõ ñòó-
äåíò³â ìîæíà áóëî óíèê-
íóòè ÷åðåç äåòàëüíå
³íôîðìóâàííÿ, âìîòèâó-
âàííÿ ÷åðãóâàííÿ. ×èì
çàéìàþòüñÿ âàõòåðè,
â³äïîâ³äíî äî îáîâ’ÿçê³â
â³ä 17:00 äî 23:00 ãîäè-
íè? Ùî ðîáèòè òèì, õòî
íå âñòèãàº ÷åðãóâàòè ó
çâÿçêó ç ãðàô³êîì íàâ÷àí-
íÿ ÷è âîëîíòåðñòâà? Ùî
ðîáèòè ç òèìè, õòî íå
áàæàº â³äì³÷àòèñÿ ó ÷åð-
ãîâîãî àáî íå ãîâîðèòü ó
ÿêó ê³ìíàòó ³äå? Äå çíàé-
òè âàõòåðà, ÿêùî âèíèêà-
þòü ïðîáëåìè ç ÷åðãó-
âàííÿì ç 17:00 äî 23:00?

Òà é ïåðåâ³ðêà áëàãî-
óñòðîþ ñòóäåíò³â òåæ íå
çàâàäèëà á. àäæå êîìåí-
äàíòè ãóðòîæèòê³â ìîæóòü
çâ³òóâàòè ïðî îäíó ñèòó-
àö³þ, ìàþ÷è â ðåàëüíîñò³

çîâñ³ì ³íøó. Ãàðíà ³íôîðìàö³éí³ ïîë-
³òèêà ñåðåä ñòóäåíò³â, ìàáóòü, äîïî-
ìîãëà á çì³íèòè ðàêóðñ ñïðèéíÿòòÿ, òàê
ñàìî ÿê ³ îïòèì³çóâàòè ðåàë³çàö³þ íà-
êàçó. Çðîçóì³ëî, ùî çàëèøàòè áåç íà-
ãëÿäó ãóðòîæèòîê – âêðàé áåçäóìíî,
âàõòåðè òåæ íå ìîæóòü ïîñò³éíî áóòè
íà ì³ñö³, òàê ÿê âèêîíóþòü ðÿä ³íøèõ,
íå ìåíø âàæëèâèõ îáîâ’ÿçê³â, àëå ÷è
ìîæóòü âèêîíóâàòè öå ÿê³ñíî ³ íàä³éíî
ñàì³ æèòåë³ ãóðòîæèòêó?

À ìîæëèâî, âàðòî ïðèñëóõàòèñÿ äî
³íøèõ ïðîïîçèö³é âèð³øåííÿ ïèòàííÿ.
Â³ä Áðàòñòâà ñïóäå¿â íàäõîäèëè ³äå¿
ùîäî ââåäåííÿ ïîñàäè âîëîíòåðà íà
÷åðãóâàííÿ ó ãóðòîæèòêó, ÿê öå áóëî
çðîáëåíî ç ïðèçíà÷åííÿì â³äïîâ³äàëü-
íèõ çà ïðàëüí³ ìàøèíêè, ÿê³ äî ðå÷³ òåæ
ïðàöþþòü íå ó âñ³õ ãóðòîæèòêàõ.

Àäæå ñòóäåíòè çàâæäè ãîòîâ³ ï³òè
íà çóñòð³÷, ÿêùî áà÷àòü òàêó æ ðåàê-
ö³þ ç ³íøî¿ ñòîðîíè.

Êàòåðèíà Òàëàøóê

Ìàáóòü, íåìàº ñòóäåíòà, ÿêèé ùå
íå çíàâ áè ïðî íîâ³ ð³øåííÿ òà ïî-
ñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè,
ñïðÿìîâàíèõ íà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
äåðæàâíèõ ì³ñöü òà çá³ëüøåííÿ ïëàò-
íèõ ïîñëóã â óí³âåðñèòåòàõ íàâ³òü çà
óìîâè íàâ÷àííÿ íà äåðæàâí³é ôîðì³.

Äëÿ òèõ, õòî ùå íå çíàº êîðîòåíü-
êî ðîçïîâ³ì. Çà ðîçïîðÿäæåííÿì ÊÌÓ
â³ä 14 êâ³òíÿ 2009 ð. ¹416-ð  «Ïðî
îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ äåðæàâíî-
ãî çàìîâëåííÿ íà ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â
òà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ó 2009
ðîö³» ïåðåäáà÷åíî ñêîðî÷åííÿ äåð-
æàâíîãî íàáîðó ó ÂÍÇ íà âñ³ ñïåö-
³àëüíîñò³, îêð³ì ïðîô³ëüíèõ, íà 50%.
Îáñÿã ñêîðî÷åíü íà ïðîô³ëüí³ ñïåö-
³àëüíîñò³ – 10%. Òàêîæ íà 10% çìåí-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ì³ñöü ó ìàã³ñòðàòó-
ðó íà âñ³ ñïåö³àëüíîñò³. Íà 50% ìåí-
øå ìè ãîòóâàòèìåìî äîêòîð³â òà êàí-
äèäàò³â íàóê. Âçàãàë³ íå ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ íàäàííÿ îñâ³òè íà äåðæàâí³é
îñíîâ³ áàêàëàâðàì òàêèõ ñïåö³àëüíî-
ñòåé, ÿê äîêóìåíòîçíàâñòâî  òà
³íôîðìàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü,  òóðèçì, äå-
êîðàòèâíî-ïðèêëàäíå ìèñòåöòâî,
ôîòîìèñòåöòâî,  ãîòåëüíî-ðåñòîðàí-
íà ñïðàâà,  ðåêëàìà ³  çâ’ÿçêè  ç
ãðîìàäñüê³ñòþ (çà âèäàìè ä³ÿëü-
íîñò³). Íå âàðòî ðîçïèñóâàòè, ÿêó çàã-
ðîçó äëÿ ³ñíóâàííÿ ÿê³ñíî¿ íå êîðóì-
ïîâàíî¿ îñâ³òè òà íàóêè íåñóòü òàê³
àíòèêðèçîâ³ çàõîäè ÊÌÓ. ² õòî ôîðìó-
âàòèìå ïîçèòèâíèé ³ì³äæ êðà¿íè,
â³äñòîþâàòèìå íàö³îíàëüí³ ³íòåðåñè
â ³íôîðìàö³éí³é ïîë³òèö³, òóðèñòè÷í³é
ãàëóç³, ÿêùî äåðæàâà íå ââàæàº çà
ïîòð³áíå ï³äãîòîâêó òàêèõ êàäð³â.

Àëå º ùå îäíà ïîñòàíîâà, ÿêà ïî
ñóò³ í³âåëþº ³íñòèòóò áåçêîøòîâíî¿
îñâ³òè ó êðà¿í³. Àäæå òåïåð ìè ïëàòè-
òèìåìî çà ñâî¿ ñòóäåíòñüê³, äèïëîìè,
ïåðåçäà÷³ íå ëèøå «íåçàðàõ³â», àëå
é â³äñóòí³ñòü íà ïàðàõ. Òîìó õâîð³òè
òåïåð ñòóäåíòó âçàãàë³ íå âàðòî.

Ïðîòè òàêèõ ð³øåíü âèñëîâèëèñÿ
æóðíàë³ñòè, à òàêîæ ñàìå ñòóäåíò-
ñòâî. Ïðåäñòàâíèêè Âñåóêðà¿íñüêî¿
ìîëîä³æíî¿ îðãàí³çàö³¿ «Íàö³îíàëü-
íèé ñòóäåíòñüêèé ñîþç», çîêðåìà
Ïðåçèäåíò îðãàí³çàö³¿ Àíàòîë³é ²ãíà-
òîâè÷, íàä³ñëàëè çâåðíåííÿ äî Ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè ç ïðîõàííÿì â³äì³íè-
òè ðîçïîðÿäæåííÿ òà ïîñòàíîâó Êàá-
ì³íó. Íà çóñòð³÷ ç ïðåäñòàâíèêàìè
Ñåêðåòàð³àòó Ïðåçèäåíòà ¿çäèëà ãî-
ëîâà Áðàòñòâà ñïóäå¿â Îñðîçüêî¿ àêà-
äåì³¿. Ñòóäåíòè äîìîãëèñÿ òîãî, ùî
Ïðåçèäåíò ïðèçóïèíèâ ä³þ ïîñòàíî-
âè Êàáì³íó, ¿¿ âèíåñåíî íà ðîçãëÿä
Êîíñòèòóö³éíîãî Ñóäó Óêðà¿íè. Àäæå
òàêà ïîñòàíîâà ñóïåðå÷èòü Êîíñòè-
òóö³¿ Óêðà¿íè ïðî òå, ùî äåðæàâíà
îñâ³òà ïîâèííà áóòè ïîâí³ñòþ áåçêîø-
òîâíîþ.

Îòæå, ä³ÿ ïîñòàíîâè ïðèçóïèíåíà,
à ÿê æå áóòè ç³ ñêîðî÷åííÿì äåðæàâ-
íèõ ì³ñöü? Òîìó áîðîòüáà òðèâàº.
Òèì á³ëüøå òàê³ ä³¿ ÊÌÓ ò³ëüêè ïîñè-
ëÿòü õàîñ, êîðóïö³þ òà ñàìîóïðàâ-
ñòâî â óí³âåðñèòåòàõ.

Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ, ÿêà ñòàëà
ì³ñöåì ñòâîðåííÿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ ìî-
ëîä³æíî¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Íà-
ö³îíàëüíèé ñòóäåíòñüêèé ñîþç» òà ¿¿
îðãàí ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ
ïîâèíí³ ÿê í³õòî ³íøèé â³äñòîþâàòè
³íòåðåñè ñòóäåíòñòâà, ùî é ïðîäå-
ìîíñòðóâàëà ãîëîâà Áðàòñòâà ñïóäå¿â
ï³ä ÷àñ â³çèòó äî Êèºâà. Àäæå õòî ÿê
íå ìîëîäü ìîæå â³äñòîÿòè ïðàâî Óê-
ðà¿íè íà ðîçâèòîê ÿê³ñíî¿ îñâ³òè ³ íà-
óêè?

Â³êòîð³ÿ Ñêóáà



¹9 (68), Òðàâåíü, 2009

Ñòóäåíòè ïðàâíè÷îãî ôàêóëüòåòó
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó «Îñò-
ðîçüêà àêàäåì³ÿ» Ìàð³ÿ Öèï’ÿùóê òà
Àøîò Àãàÿí ïðåäñòàâèëè Óêðà¿íó íà
Ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ ç ³íòåðâ’þâàí-
íÿ òà êîíñóëüòóâàííÿ êë³ºíò³â â Ëàñ-
Âåãàñ³. Öå ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè
ïåðåìîç³ íà â³äá³ðêîâîìó åòàï³ â Óêðà¿í³
ó ãðóäí³ 2008 ðîêó.

Çìàãàííÿ ç ³íòåðâ’þâàííÿ òà êîí-
ñóëüòóâàííÿ êë³ºíò³â º ïðîåêòîì àìå-
ðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ þðèñò³â «²í³ö³àòè-
âà ç âåðõîâåíñòâà ïðàâà». Âîíè ïðîâî-
äÿòüñÿ ç ìåòîþ íàâ÷èòè ìàéáóòí³õ
þðèñò³â åòèö³, êîðåêòíîìó ñòàâëåííþ
äî êë³ºíò³â òà âì³ííþ íàëàãîäæóâàòè ç
êë³ºíòîì ïñèõîëîã³÷íèé êîíòàêò. Àäæå,
çà ñëîâàìè ó÷àñíèö³ êîíêóðñó Ìàð³¿

Öèï’ÿùóê, ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ þðèñòè
äóæå ÷àñòî çàáóâàþòü, ùî òàêå êîðïî-
ðàòèâíà åòèêà, ùî êë³ºíò, ó ïåðøó ÷åð-
ãó, – ëþäèíà, à íå ìàòåð³àë äëÿ çàðîá-
ëÿííÿ ãðîøåé.

Ïîðÿä ç óêðà¿íñüêîþ êîìàíäîþ ó
çìàãàííÿõ áðàëè ó÷àñòü êîìàíäè ç Ãîë-
ëàíä³¿, ÑØÀ, Àíãë³¿, Óåëüñó, Ðîñ³¿, Êà-
íàäè, Íîâî¿ Çåëàíä³¿, Ï³âí³÷íî¿ ²ðëàíä³¿,
Ìàëàéç³¿ òà ³íøèõ êðà¿í. Ãîëîâíà

Ç ÎÑÒÐÎÇÜÊÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯ –  Â ËÀÑ-ÂÅÃÀÑ
ñêëàäí³ñòü ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ, çà ñëî-
âàìè óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â, áóëà ñïðè-
÷èíåíà êóëüòóðíèìè â³äì³ííîñòÿìè:
«Íàì ÷èòàâñÿ ö³ëèé òðåí³íã, ùîá ìè
í³âåëþâàëè ð³çíèöþ â êóëüòóðàõ. Àäæå
â îäíèõ êðà¿íàõ äèâèòèñü â î÷³ – öå äîá-
ðå, öå îçíà÷àº, ùî òè ñëóõàºø, â ³íøèõ,
ñêàæ³ìî, àç³éñüêèõ – öå îçíàêà òîãî, ùî
òè âïëèâàºø ³ íàâ’ÿçóºø ñâîþ äóìêó. Ó
íàñ þðèñò – öå ñåðéîçíà ëþäèíà, ÿêà
íàäàº þðèäè÷íó äîïîìîãó. Îò ìè ç Ìà-
ð³ºþ òàêèìè ³ áóëè. À ñóää³ õîò³ëè â³ä
íàñ ïðîàìåðèêàíñüêîãî ï³äõîäó. Ó íèõ
þðèñò – öå ëþäèíà, ÿêà ïîñò³éíî ïî-
ñì³õàºòüñÿ, æàðòóº, åìîö³éíî ñï³ëêóºòü-
ñÿ ç êë³ºíòîì», – ðîçïîâ³äàº Àøîò.

ßêèìè á íå áóëè â³äì³ííîñò³ ó êóëü-
òóðàõ òà ï³äõîäàõ, íàø³ ñòóäåíòè äîñ-

òîéíî ïðåäñòàâèëè Óêðà¿íó íà
ì³æíàðîäíîìó ð³âí³. Ï³äòâåð-
äæåííÿì öüîãî º ïîçèòèâíà
ðåöåíç³ÿ æóð³ êîíêóðñó,
ñõâàëüí³ â³äãóêè ãîëîâè îðãêî-
ì³òåòó Ôîðåñòà Ìîñòåíà òà
ñåðòèô³êàòè ïðî ó÷àñòü. Ãîëî-
âà îðãêîì³òåòó Ôîðåñò Ìîñòåí
ï³ä ÷àñ âðó÷åííÿ äèïëîì³â
íàäçâè÷àéíî òåïëî â³äãóêíóâ-
ñÿ ïðî ó÷àñíèê³â ç Óêðà¿íè. «Ç
öèìè ñòóäåíòàìè ïîâ’ÿçàíà
³ñòîð³ÿ, ÿêó çíàþòü ò³ëüêè ÿ ³
ìîÿ äðóæèíà. Àäæå, êîëè ÿ
áóâ â Îñòðîç³, òî ÷èòàâ ëåêö³þ
ç êóðñó ìåä³àö³¿, íà ÿê³é ñåðåä
³íøèõ ïðèñóòí³õ áóëî äâîº ìî-
ëîäèõ ñòóäåíò³â. Îñü òóò âîíè
çàðàç ïðåäñòàâëÿþòü ñâîþ

êðà¿íó. Öå Àøîò òà Ìàð³ÿ», – ñêàçàâ ïàí
Ôîðåñò, çãàäàâøè ñâ³é â³çèò äî Îñò-
ðîçüêî¿ àêàäåì³¿. Çà éîãî ñëîâàìè, â³í
í³êîëè íå çàáóâàº öåé óí³âåðñèòåò â
Óêðà¿í³.

Íó ³, çâè÷àéíî, Àøîò òà Ìàð³ÿ îòðè-
ìàëè íåîö³íåííèé äîñâ³ä ó ìàéáóòí³é
êàð’ºð³ þðèñò³â.

²ðèíà Ïàâëîâñüêà

Â³ää³ë ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³ò-
íèöòâà Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòå-
òó «Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ» îãîëîñèâ
ïî÷àòîê íîâîãî â³äá³ðêîâîãî åòàïó
äëÿ áàæàþ÷èõ ñòàòè ó÷àñíèêàìè
ïðîãðàì îáì³íó.

Ó íàïðóæåíèé ïåð³îä ç òî÷êè
çîðó ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ
òà çà â³äñóòíîñò³ äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ñòóäåíòè ñòàëè ïðèïóñêàòè,
ùî îáì³íó íà ñòóäåíòñüêîìó ð³âí³
ì³æ Óêðà¿íîþ òà Êàíàäîþ á³ëüøå
íå áóäå ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ âèòðàò-
í³ñòþ ïðîãðàì. Êåð³âíèê â³ää³ëó
ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà Åäó-
àðä Áàëàøîâ ðîçâ³ÿâ ì³ôè ïðî òå,
ùî ïðîãðàìè ó çâ’ÿçêó ç êðèçîþ íå
ðåàë³çîâóâàòèìóòüñÿ.

Ñòàíîì íà òðàâåíü 2009 ðîêó
ïåðåäáà÷àºòüñÿ ÷îòèðè ïðîãðàìè
îáì³íó ç Áðèòàíñüêîþ Êîëóìá³ºþ.
Ïîë³òèêà â³ää³ëó çàëèøàºòüñÿ ñòà-
ëîþ ó ïëàí³ çàáåçïå÷åííÿ ñòó-
äåíò³â çàêîðäîííèì äîñâ³äîì âî-
ëîíòåðñòâà, ðîáîòè ó ãðóïàõ, íà-
âè÷êàìè ì³æêóëüòóðíî¿ êîìóí³êàö³¿.
Äåùî çì³íèâñÿ ï³äõ³ä äî ðåàë³çàö³¿
ïðîãðàì. Òåïåð ùîð³÷í³ ïðîãðàìè
áóäóòü ÷àñòèíîþ âåëèêîãî ïðîåêòó,
ñïðÿìîâàíîãî íà óäîñêîíàëåííÿ
åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ íà ëîêàëüíîìó

ð³âí³ òà ïðîïàãóâàííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, ùî òðèâàòèìå 5
ðîê³â. Íîâèé ôîðìàò ïðîãðàì ïå-
ðåäáà÷àº ¿õ ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü
ïåâí³é ñòðàòåã³÷í³é ìåò³ ³  ïî çàê³í-
÷åííþ òåðì³íó ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó
ó÷àñíèêè ïðîãðàì óñ³õ ï’ÿòè ðîê³â
çìîæóòü ïðåäìåòíî äåìîíñòðóâà-
òè íàáóòêè âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³.  Çà-
äóì – àáñîëþòíî âìîòèâîâàíèé,
àäæå ðåçóëüòàòîì òàêèõ ïðîãðàì
ìîæå áóòè áóäü-ùî: â³ä ï³àðó çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ äî ñòâîðåí-
íÿ íîâîãî ïðîåêòó, ÿêèé áóäå ïðà-
öþâàòè íà òó æ ìåòó, àëå ï³ñëÿ çàê-
³í÷åííÿ îáì³ííèõ ïðîãðàì.

Åäóàðä Ìèõàéëîâè÷ ðîçïîâ³â
òàêîæ, ùî ïðîãðàìè áóäóòü ðåàë³-
çîâóâàòèñÿ ó ì³ñò³ Íåò³øèí³ òà Îñò-
ðîç³. Íåò³øèíñüêà ïðîãðàìà îáì³íó
áóäå çàéìàòèñÿ âñ³ì, ùî áóäü-ÿêèì
÷èíîì ïîâ’ÿçàíî ç îõîðîíîþ çäî-
ðîâ’ÿ, à îñòðîçüê³ ïðîãðàìè – ïðî-
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áëåìàìè åêîëîã³¿. Ìàáóòü, óñ³ çâèê-
ëè, â òîìó ÷èñë³ ³ àäì³í³ñòðàö³ÿ
ì³ñòà, ÿê ³ çðåøòîþ íåïðèáóòêîâ³
îðãàí³çàö³¿, ùî ïðîãðàìè îáì³íó –
öå  íå ò³ëüêè îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä
ó÷àñíèê³â, à é äèíàì³÷íà âîëîí-
òåðñüêà ðîáîòà íà áëàãî ì³ñò. Íà-
ïðèêëàä, ìèíóëîãî ðîêó ó÷àñíèêè
ïðîãðàì ïðàöþâàëè â öåíòð³ äëÿ
ìîëîä³, â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ, ó
öåíòð³ äëÿ ä³òåé ç âàäàìè ðîçâèò-
êó, â ìóçå¿ òà á³áë³îòåö³.  Ç 2009
ðîêó óñ³ âîëîíòåðè ïðàöþâàòèìóòü
íà ºäèíó ìåòó ïðîåêòó, îá’ºäíóþ÷è
âëàñí³ çóñèëëÿ òà ïîòåíö³àëè.

Îêðåìó óâàãó âàðòî áóëî á çî-
ñåðåäèòè íà ó÷àñíèêàõ ïðîåêòó îá-
ì³ííèõ ïðîãðàì. Êîíêóðñí³ âèìîãè
çàëèøèëèñÿ òàêèìè æ: ãàðíà
óñï³øí³ñòü, çíàííÿ àíãë³éñüêî¿, çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, àêòèâí³ñòü ó
ãðîìàäñüêîìó æèòò³ òîùî. Õî÷à âñå
öå ó ïîð³âíÿíí³ ç³ ñïðèéíÿòòÿì
âëàñíî¿ ó÷àñò³ ó ïðîãðàì³ – çîâñ³ì
íåçíà÷íà ëàíêà. Áàãàòî ç òèõ, õòî
ïðèõîäèòü íà ñï³âáåñ³äó, ò³øèòü
ñåáå äóìêîþ ïðî òå, ùî ñï³âáåñ³äà
– öå íàéâàæ÷å, ùî ç íèìè ìîæå ñòà-
òèñÿ, à  äàë³ – øåñòèì³ñÿ÷íèé
â³äïî÷èíîê çà êîðäîíîì. Ìàáóòü, ó
òàê³ ìîìåíòè âàðòî ïàì’ÿòàòè ïðî

âëàñíèé ñòàòóñ ñòóäåíòà, ÿêèé ïðà-
öþº íà ³ì³äæ Îñòðîçüêî¿ àêàäåì³¿ ³
íå çíàº, ùî òàêå â³äïî÷èíîê. Ó÷àñ-
íèêè ïðîãðàìè íàñàìïåðåä ïîâèíí³
áóòè ãîòîâ³ äî ñòàðàííîãî âèêîíàí-
íÿ îáîâ’ÿçê³â ó ðàìêàõ âîëîíòåð-
ñòâà, ï³äòðèìóâàòè êóëüòóðó êîìï-
ðîì³ñó, àäæå ðîáîòà â êîìàíä³ òåæ
ïîòðåáóº çóñèëü äëÿ ãàðìîí³çàö³¿
â³äíîñèí, âçàºìîðîçóì³ííÿ òà ïîñò-
³éíî¿ ï³äòðèìêè, ³í³ö³þâàòè íîâ³ ³
íîâ³ ³äå¿.

Îòîæ, ë³í³ÿ ñòàðòó – ïåðåä âàìè.
Íå ìåíø ïðèâàáëèâèé ³ ô³í³ø. ² íå
îáîâ’ÿçêîâî á³ãòè. Ìîæíà âïåâíå-
íèì ³ ñèíõðîííèì êðîêîì äîñÿãòè
ñâîãî. Íåõàé íå ñüîãîäí³, àëå çàâò-
ðà – îáîâ’ÿçêîâî. Ï³äõîäüòå äî ñâî-
ãî äîñâ³äó òà ìîæëèâîñòåé ïðîäó-
ìàíî, àäæå óñ³ íàø³ ïðàãíåííÿ –
òåæ ïðîåêò, à çíà÷èòü ¿õ ê³íöåâà
ìåòà – îáîâ’ÿçêîâî çä³éñíåííà.

Êàòåðèíà Òàëàøóê

Íàø³ áàòüêè ç áîëåì ³ ïðîòåñòîì
ñïðèéìàþòü íîâèíó ïðî òå, ùî ¿õíÿ
óëþáëåíà äî÷êà ïî÷àëà ñòàòåâå æèòòÿ
äî îäðóæåííÿ. Öå íå÷åñíî, íåìîðàëü-
íî, íå ïî-õðèñòèÿíñüêè. Òà ùå áàãàòî
³íøèõ íå… Ïðîòå íåáàãàòî ç íàñ íà-
ñïðàâä³ çíàº, ÷îìó íàø³ ïðåäêè òàê áå-
ðåãëè ä³âî÷ó öíîòó.

Âïåðøå ïðî òåëåãîí³þ çàãîâîðèëè
â Õ²Õ ñòîë³òò³. Ïðèÿòåëü ×àðëüçà Äàð-
â³íà ëîðä Ìàðòîí ñõðåñòèâ ÷èñòîêðîâ-
íó êîáèëó ç ñàìöåì-çåáðîþ, àëå ïðè-
ïëîäó íå âèéøëî. Äîñë³äíèê çàëèøèâ
öþ ³äåþ, à êîáèë â³äïóñòèâ ó ñòàäî.
Ðàïòîì, ï³ñëÿ ñïàðþâàííÿ ç àíãë³éñü-
êèì æåðåáöåì êîáèëà íàðîäèëà ëîøà
ç ÷³òêèìè ñìóãàìè ÿê ó çåáðè.

Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî öå ÿâèùå ïîñò-
³éíî çóñòð³÷àþòü ò³, õòî òðèìàº ³ ðîçâî-
äèòü ÷èñòîïîð³äíèõ ãîëóá³â. ßêùî ñè-
çèé «òîïòàâ» ÷èñòîïîð³äíó ãîëóáêó, ¿¿
â³äðàçó âáèâàþòü. Òîìó ùî íàäàë³,
íàâ³òü ïðè íàéåë³òí³øîìó «øëþá³» ó
íå¿ áóäóòü ò³ëüêè íå÷èñòîêðîâí³ ïòàøå-
íÿòà.

Àëå íàéö³êàâ³øå áóëî ïîïåðåäó.
Âæå ó 60-õ ðîêàõ XX ñòîë³òòÿ íàóêîâöÿ-
ìè áóëî äîâåäåíî, ùî ÿâèùå òåëåãîí³¿
ïîøèðþºòüñÿ ³ íà ëþäåé. Êð³ì, òîãî, ó
íàñ âîíî ÷àñò³øå é ÷³òê³øå ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ. Äèòèí³ ïåðåäàþòüñÿ íå ëèøå
çîâí³øí³ îçíàêè ïåðøîãî ñòàòåâîãî
ïàðòíåðà ìàòåð³, à é éîãî òåìïåðàìåíò
³ íàâ³òü õâîðîáè (âåíåðè÷í³, ïñèõ³÷í³,
çàõâîðþâàííÿ êðîâ³ ³ ò. ³í.).

Òåëåãîí³ÿ àáî íàóêà ïðî íåçàé-
ìàí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî âèð³øàëü-
íèé âïëèâ íà ïîòîìñòâî æ³íêè ìàº ¿¿
ïåðøèé ÷îëîâ³ê. Ñàìå â³í, à íå ìàé-
áóòí³é áàòüêî äèòèíè, çàêëàäàº ãåíî-
ôîíä ïîòîìñòâà êîæíî¿ æ³íêè, íåçàëåæ-
íî â³ä êîãî âîíà íàðîäæóâàòèìå ñâî¿õ
ä³òåé. Òîé, õòî ïîçáàâèâ íåçàéìàíîñò³,

áóäå ãåíåòè÷íèì áàòüêîì óñ³õ ìàé-
áóòí³õ ä³òåé æ³íêè.

Äëÿ òîãî, ùîá ïîÿñíèòè ìåõàí³çì
ä³¿, áóëà çàïðîïîíîâàíà ã³ïîòåçà «õâè-
ëüîâîãî ãåíîìà». Ïðèíöèï éîãî äóæå
ïðîñòèé. Êîëè ïåðøèé ÷îëîâ³ê ïîáóâàâ
ó ò³ë³ æ³íêè, â³í í³áè çàëèøàº ôàíòîì
ñâîº¿ ñïåðìè, ùîñü íà êøòàëò â³ðòóàëü-
íîãî ï³äïèñó (òóò áóâ Êîëÿ). Ðåàëüíà
ñïåðìà ç ÷àñîì çíèêàº, à ï³äïèñ çàëè-
øàºòüñÿ íàäîâãî, ³íêîëè – íà âñå æèò-
òÿ, òîìó ùî â³í áóâ çðîáëåíèé íà õâè-
ëüîâîìó ð³âí³. Òàêèì ÷èíîì, «Êîëÿ»
áóäå êåðóâàòè ïðîöåñîì ôîðìóâàííÿ
ñïàäêîâèõ îçíàê ó åìáð³îíà, ùî óòâî-
ðèâñÿ âíàñë³äîê êîíòàêòó ç ³íøèì ÷î-
ëîâ³êîì. Ó ðåçóëüòàò³, ïåðøèé ÷îëîâ³ê
ñòàº â³ðòóàëüíèì áàòüêîì âñ³õ ìàé-
áóòí³õ ä³òåé æ³íêè, ÿê³ óñïàäêóþòü íå
ëèøå éîãî çîâí³øí³ îçíàêè, à é äåÿê³
îñîáëèâîñò³ éîãî õàðàêòåðó.

Íàñòóïí³ âèâ÷åííÿ òåëåãîí³¿ äîçâî-
ëèëè óòî÷íèòè ïîíÿòòÿ «ïåðøîãî ñàì-
öÿ»: ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ïåðøèì íå çàâ-
æäè âàðòî ââàæàòè òîãî, õòî íèì ôàê-
òè÷íî áóâ. Íà äèòèíó ìîæå âïëèíóòè
áóäü-ÿêèé ïîïåðåäí³é ÷îëîâ³ê, ÿêîãî
æ³íêà ëþáèëà ³, ÿêùî ïî÷óòòÿ äî íüîãî
áóëè äóæå ñèëüíèìè, ä³òè (â³ä ³íøèõ
áàòüê³â) îáîâ’ÿçêîâî áóäóòü ñõîæèìè íà
íüîãî.

Ä³âî÷à ÷åñòü – ïîíÿòòÿ íå ëèøå ìî-
ðàëüíå, à é ãåíåòè÷íå. Æ³íêà â³äïîâ³-
äàº íå çà ñåáå îäíó, à é çà âåñü ð³ä.

Òîáòî òåëåãîí³ÿ – öå íàóêà íå ëèøå
ïðî ô³çè÷íó áëèçüê³ñòü ÷îëîâ³êà òà
æ³íêè, à é ïðî äóõîâí³ñòü. Ç äóõîâíîãî
ïîãëÿäó, òåëåãîí³ÿ ïîÿñíþºòüñÿ ïðîñòî:
äóøà âïëèâàº íà ò³ëî. Ñâÿòèé ²îàí Çëà-
òîóñò ïèñàâ: «ßê íåçàéìàíîþ ìîæå
áóòè òà, ó ÿêî¿ ñïàëåíà ñîâ³ñòü? Òè íå
çàì³æíÿ? Àëå öå ùå íå öíîòà».

Îëåíà Ìîìîòîê



¹9 (68), Òðàâåíü, 2009

Ð³çí³ ëþäè îö³íþþòü ñåáå ïî-ð³çíî-
ìó: îäí³ – ïîçèòèâíî, ³íø³ – íåãàòèâíî.
Ïðîòå íå êîæåí çíàº, ùî ÷èì ïîçèòèâ-
í³øèìè º óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå,
òèì êðàùå ó íå¿ æèòòÿ ³ òèì âïåâíåí³-
øå âîíà ó íüîìó ïî÷óâàºòüñÿ. ßê íå
ïðèêðî, àëå á³ëüø³ñòü ç íàñ íàëåæèòü
äî êàòåãîð³¿ òèõ ëþäåé, ÿê³ íåçàäîâî-
ëåí³ ñîáîþ òà æèòòÿì. Òîìó äëÿ áàãà-
òüîõ º õàðàêòåðíîþ òàêà ïîâåä³íêà:

- áî¿ìîñÿ ðîáèòè ïîìèëêè ó æèòò³, é
ó çâ’ÿçêó ç öèì íå æèâåìî, à ³ñíóºìî;

- ââàæàºìî, ùî íåïðèºìí³ ïî÷óòòÿ
– öå ðåçóëüòàò ä³¿ «çîâí³øí³õ ñèë», à íå
âëàñíîãî ìèñëåííÿ;

- äîñèòü ÷àñòî «êîðèñòóºìîñÿ» íå-
ãàòèâíèìè åìîö³ÿìè ³… õâîð³ºìî;

- ñòðàæäàºìî ÷àñòî íå ñò³ëüêè â³ä
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ñê³ëüêè â³ä òîãî,
ÿê ìè îö³íþºìî òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ.

Ìàáóòü, ïðî÷èòàâøè öþ «õàðàêòå-
ðèñòèêó», äåõòî ïîì³òèòü ó ñîá³ ò³ ÷è
³íø³ ïåðåðàõîâàí³ îçíàêè é, ìîæëèâî,
éîìó çàõî÷åòüñÿ çì³íèòè ñåáå.

Ñóòü ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ ïîëÿãàº
ó òîìó, ùîá, ç îäíîãî áîêó, çì³íþâàòè
ïîçèòèâíèé îáðàç âëàñíîãî «ß» ï³ä
âïëèâîì âäàëèõ â÷èíê³â, à ç ³íøîãî –

íå äàòè éîìó çðóéíóâàòèñÿ ó ðàç³ íå-
âäà÷³. Ñïðàâæí³é «âåçóí÷èê» íàâ³òü
ï³ñëÿ êàòàñòðîô³÷íîãî ïðîâàëó í³êîëè
íå ñêàæå ñîá³: «Ïðîâàë â³äáóâñÿ òîìó,
ùî ÿ äóðåíü». Øâèäøå â³í ïîäóìàº, ùî
íåâäà÷à – íàñë³äîê ÿêèõîñü ïðîðà-
õóíê³â ³ ùî íàñòóïíîãî ðàçó â³í îáîâ’ÿç-
êîâî ¿õ ïåðåäáà÷èòü. À çàãàëîì â³í âèã-
ëÿäàº ó ö³é ñèòóàö³¿ äîñèòü ïðèñòîéíî.
Ò³ëüêè çà óìîâè òàêîãî ñòàâëåííÿ äî
ñåáå é äî ñâî¿õ ä³é ïñèõîëîã³÷íèé îá-
ðàç «ß» ìîæå ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà
«ß» ïðèðîäíå. Óñï³õè ï³äêð³ïëþþòü ß-
êîíöåïö³þ ëþäèíè, íåâäà÷³ âèêîíóþòü
êîðåãóâàëüíó ôóíêö³þ. Ïîñèëþºòüñÿ
êîîðäèíàö³ÿ «ß», ùî ôàêòè÷íî îçíà-
÷àº îñîáèñòå çðîñòàííÿ ëþäèíè.

Ëþäèíà ç ïîçèòèâíèì ìèñëåííÿì
äîñèòü äîáðå ï³äãîòîâàíà äî æèòòºâèõ
âèïðîáóâàíü, çàçâè÷àé, óïåâíåíî äè-
âèòüñÿ ó ìàéáóòíº. Âîíà îá’ºêòèâíî îö-
³íþº ñåáå òà ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ³ ÿêùî ïî-
ì³÷àº ó ñîá³ â³äñóòí³ñòü ÿêèõîñü òà-
ëàíò³â, òî íå äóæå çàñìó÷óºòüñÿ, à ïðî-
ñòî ïåðåêëþ÷àºòüñÿ íà ò³ ñôåðè ä³ÿëü-
íîñò³, ó ÿêèõ ¿¿ çä³áíîñò³ ìîæóòü ðîçê-
ðèòèñÿ êðàùå. Öå îïòèì³ñò, ÿêèé çàâæ-
äè äîñÿãàº ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Â³í ùèðî
â³ðèòü â óñï³õ, ³ òîìó âñÿ ñïðàâà íàëàø-
òîâàíà íà ïåðåìîãó, ï³äñâ³äîì³ñòü
ëèøå âèêîíóº çàêëàäåíó â íå¿ ïðîãðà-
ìó. Òàê³ ëþäè, ÿê ïðàâèëî, ùàñëèâ³:
âîíè ëåãêî ïåðåæèâàþòü íåâäà÷³, âñ³ºþ
äóøåþ ðàä³þòü óñï³õàì ³ íàä³éíî çàõè-
ùåí³ â³ä íåâðîòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Íåãàòèâíå ìèñëåííÿ (íåãàòèâíèé
ñïîñ³á äóìîê) ïðèçâîäèòü äî ïðÿìî
ïðîòèëåæíèõ ðåçóëüòàò³â: ïîðîäæóº
òðèâîãó é íåâäîâîëåííÿ, ôðóñòðàö³¿ òà
îçëîáëåí³ñòü, ñòâîðþþ÷è òèì ñàìèì
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ð³çíèõ õâîðîá. Ïî æèòòþ
ëþäèíà ç íåãàòèâíèì ìèñëåííÿì – öå
ïåñèì³ñò, ÿêèé áî¿òüñÿ òðóäíîù³â ³ íå
ìàº ìåòè, çíàº, ùî éîãî â óñüîìó ïå-

Öüîãî ðîêó ó ê³íö³ ÷åðâíÿ íà òåðè-
òîð³¿ Îñòðîçüêî¿ àêàäåì³¿ â³äáóäåòüñÿ
ãàëà-ôåñòèâàëü ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³í-
ãó, ùî ïðîõîäèòèìå ï³ä íàçâîþ «ß, ìð³ÿ,
óñï³õ».

Çàãàëîì ó ôåñòèâàë³ â³çüìå ó÷àñòü
ïîíàä 700 ó÷àñíèê³â ç óñ³º¿ Óêðà¿íè.
Áóäå ä³ÿòè ïîíàä 100 ìàéñòåðåíü-
òðåí³íã³â

Çà òðè ôåñòèâàëüí³ äí³ âè çìîæåòå
â³äâ³äàòè 9 ìàéñòåð-êëàñ³â (ïî 3 ùîä-
íÿ), íàïðÿìîê ÿêèõ îáåðåòå çà âëàñíèì
áàæàííÿì. Ñåðåä íàïðÿì³â áóäóòü
ïðåäñòàâëåí³: ïñèõîàíàë³ç; ïñèõîäðà-
ìà; ãåøòàëüò-òåðàï³ÿ; ïîçèòèâíà ïñèõî-
òåðàï³ÿ; ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíà ïñèõîòå-
ðàï³ÿ; íåéðîïñèõîëîã³ÿ; ÍËÏ; àðò-òåðà-
ï³ÿ; dance-òåðàï³ÿ; ã³ïíîòè÷í³ òà
òðàíñîâ³ ìåòîäèêè; ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî
ïîòåíö³àëó; ë³òåðàòóðíà ðîáîòà; ïñèõî-
ëîã³ÿ åêñòð³ìó; ïåðèíàòàëüíà ïñèõîëî-
ã³ÿ; á³çíåñ-êîíñóëüòóâàííÿ: êîó÷³íã;
êîíôë³êò-ìåíåäæìåíò; ïñèõîëîã³ÿ
ë³äåðñòâà; ðîáîòà ç ïåðñîíàëîì; ä³ëî-
âà êîìóí³êàö³ÿ; êîðïîðàòèâíà êóëüòóðà;
ïñèõîëîã³ÿ MLM: åôåêòèâíèé ìàðêå-
òèíã; ïñèõîëîã³ÿ ðåêëàìè; PR; ðîáîòà ç
³ì³äæåì; ïñèõîëîã³ÿ óïðàâë³ííÿ; òàéì-
ìåíåäæìåíò; ðåäàêòîðñüê³ òðåí³íãè;

ÃÀËÀ-ÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÒÐÅÍ²ÍÃÓ
«ß, ÌÐ²ß, ÓÑÏ²Õ»

åôåêòèâí³ ïåðåãîâîðè; õðèñòèÿíñüêà
ïñèõîòåðàï³ÿ, òðàíñïåðñîíàëüíà ïñèõî-
ëîã³ÿ òà åçîòåðè÷í³ òðàäèö³¿: àþðâåäà;
áóääèñòñüê³ ïðàêòèêè; äàîñüê³ ïðàêòèêè;
ðåéêè; á³îåíåðãåòèêà; àñòðîïñèõîëîã³ÿ;
òàíòðà; éîãà; ðîçâèâàþ÷³ òà òâîð÷³ òðå-
í³íãè: ñàìîðîçêðèòòÿ îñîáèñòîñò³ òà áà-
ãàòî ³íøèõ.

Äî ó÷àñò³ â ãàëà-ôåñòèâàë³ çàïðîøó-
þòüñÿ âñ³, êîãî ö³êàâëÿòü ïèòàííÿ:

- ßê çì³íèòè ñåáå òàê, àáè ñâ³ò äîâ-
êîëà çì³íèâñÿ íàëåæíèì ÷èíîì?

- ×è ³ñíóº ïðàâèëüíà ïîâåä³íêà?
- ßê ïåðåñòàòè íàñòóïàòè íà ãðàáë³

ïåðø, í³æ âîíè çëàìàþòüñÿ?
- Óñï³õ: ²íü àáî ßíü, åêñïàíñ³ÿ àáî

ïðèñòîñóâàííÿ?
- ßê îïòèì³çóâàòè ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³-

çàö³¿ òà â³äíàõîäèòè ðåñóðñè äëÿ ðîç-
âèòêó?

Íàòîì³ñòü âè îòðèìàºòå óäàðíó äîçó
æèòòºâîãî äîñâ³äó, íîâå áà÷åííÿ áóäåí-
íîãî, ³íñòðóêòàæ ³ç ïñèõîëîã³÷íîãî «àé-
ê³äî», à òàêîæ ïðîñòî ö³êàâî òà ç êîðèñ-
òþ ïðîâåäåòå ÷àñ ó ãàðí³é êîìïàí³¿.

Çà äîäàòêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî
ó÷àñòü ó ôåñòèâàë³ çâåðòàéòåñÿ íà êà-
ôåäðó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äèñ-
öèïë³í.

Â²ÐÀ Â ÑÅÁÅ Ç ÏÎÃËßÄÓ
ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Ëþäèíà ëèøå òàì ÷îãîñü äîìàãàºòüñÿ,
Äå âîíà ñàìà â³ðèòü ó ñâî¿ ñèëè.
Ë. Ôåéºðáàõ

- íå ñë³äêóºìî çà ñâî¿ìè äóìêàìè,
çàáóâàºìî, ùî âñ³ âîíè âïëèâàþòü íà
íàøå çäîðîâ’ÿ, íàñòð³é, çðåøòîþ, ñòâî-
ðþþòü íàñ;

- ð³äêî óñì³õàºìîñÿ, çàáóâàþ÷è ïðî
ïîçèòèâíèé âïëèâ óñì³øêè íà ñåáå òà
íàâêîëèøí³õ;

- ïëàíóþ÷è ñïðàâó, ÷àñòî çîñåðåä-
æóºìîñÿ íà ïîðàçö³, çàáóâàþ÷è, ùî
æîäíà âàæëèâà ñïðàâà íå âèêîíóâàëà-
ñÿ ëþäüìè áåç â³ðè â óñï³õ;

- ÷àñòî çàáóâàºìî, ùî âñ³ õâîðîáè –
íàñë³äîê íàäì³ðíèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é
òà íåðâ³â;

- ÷àñòî ïðàãíåìî çâåñòè ðàõóíêè ç
âîðîãàìè, çàáóâàþ÷è, ùî öèì çàâäàº-
ìî á³ëüøå øêîäè ñîá³, í³æ ¿ì;

ðåñë³äóº íåâäà÷à, ³ òîìó ñïðàâä³ íà íå¿
ïðèðå÷åíèé. Âàæêî òÿãíå â³í çà ñîáîþ
óïðîäîâæ æèòòÿ âñå çðîñòàþ÷èé êîìï-
ëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³. Íàëàøòîâàíà íà
ïîðàçêó ï³äñâ³äîì³ñòü ïðèðîäíî øòîâ-
õàº éîãî â³ä îäí³º¿ ïîðàçêè äî ³íøî¿.
«Íåãàòèâ³ñò» â óñüîìó âáà÷àº çàãðîçó ³
çàâæäè î÷³êóº ã³ðøîãî. Â³í ïîñò³éíî íà-
â³þº ñîá³, ùî çàðàç íåîäì³ííî ñòàíåòü-
ñÿ ùîñü æàõëèâå (ë³òàê, ìàáóòü, ðîç³á-
’ºòüñÿ!), àáî ïîðèíàº â äóìêè ïðî ùîñü

â³ðîã³äíå, çíà÷íî ïåðåá³ëüøóþ÷è éîãî
íåãàòèâí³ íàñë³äêè (ÿ, íàïåâíî, âòðà÷ó
ðîáîòó, ³ òîä³ ìîº æèòòÿ íàäîâãî çàëå-
æàòèìå â³ä ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè).

Çà ñâîºþ ñóòòþ ïîçèòèâíå ìèñëåí-
íÿ – öå â³ðà â óñï³õ. Àëå æ áàãàòî ëþ-
äåé ââàæàþòü ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ íå-
ðåàë³ñòè÷íèì, áî òàêèì ÷èíîì ïîçè-
òèâ³ñò í³áèòî ïðîñòî õî÷å óíèêíóòè ïðî-
áëåì, òðàãåä³é ³ áåçíàä³éíîñò³. Ïðîòå
ñïðàâà çîâñ³ì íå â òîìó. Ïîçèòèâíå
ìèñëåííÿ õàðàêòåðèçóº ñòàâëåííÿ äî
ñâî¿õ ïðîáëåì ³ ïðîáëåì ëþäñòâà, à òà-
êîæ ñïðèÿº ¿õ âèð³øåííþ çà äîïîìîãîþ
êîíñòðóêòèâíèõ ä³é.

Áàãàòî ëþäåé ç âåëèêîþ «ëåãê³ñòþ»
ñïðèéìàþòü íåãàòèâí³ îáðàçè, íåãà-
òèâí³ äóìêè é îáì³ðêîâóþòü ïëàí ïî-
ìñòè ÷è ïîãàíüáëåííÿ. Òàêå ìèñëåííÿ,
êîëè ëþäèíà ïîâí³ñòþ â³ääàºòüñÿ åìî-
ö³ÿì, íàçèâàþòü ïàòîãåííèì, òîáòî
ìèñëåííÿì, ÿêå ïîðîäæóº õâîðîáó, ïà-
òîëîã³þ õàðàêòåðó (àñîö³þºòüñÿ ç íå-
ãàòèâíèì ìèñëåííÿì). Òàêå ìèñëåííÿ
ïåðåáóâàº ï³ä ñèëüíèì âïëèâîì «òâà-
ðèííèõ» àâòîìàòèçì³â. Àëå ÿêùî ëþ-
äèíà íàâ÷èòüñÿ êåðóâàòè ñâî¿ì ìèñ-
ëåííÿì, êîíòðîëþâàòè åìîö³¿, ïîòðåáè
³ áàæàííÿ, òî âîíà âîëîä³òèìå ñàíîãåí-
íèì ìèñëåííÿì (òàêèì, ùî íàðîäæóº
çäîðîâ’ÿ), ÿêå àñîö³þºòüñÿ ç ïîçèòèâ-
íèì ìèñëåííÿì.

Íåñõîæ³ñòü ì³æ ëþäüìè ç ïîçèòèâ-
íèì ³ íåãàòèâíèì ìèñëåííÿì òàêîæ
ìîæíà ïðîäåìîíñòðóâàòè íà ïðèêëàä³
¿õ ñòàâëåííÿ äî ñêëÿíêè, íàïîâíåíî¿
âîäîþ äî ïîëîâèíè. Ëþäèíà ç íåãàòèâ-
íèì ìèñëåííÿì ãîâîðèòü, ùî ñêëÿíêà
íàï³âïîðîæíÿ; ëþäèíà ç ïîçèòèâíèì
ìèñëåííÿì êàæå, ùî ñêëÿíêà íàï³âïîâ-
íà.

Íå çàáóâàéìî, ùî ëþäèíà ëèøå òàì
÷îãîñü äîñÿãàº, äå âîíà ñàìà â³ðèòü ó
ñâî¿ ñèëè!

Þë³ÿ Ìóøòóê
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Êîíöåðò êàìåðíîãî îðêåñòðó Ð³âíåíñü-
êî¿ îáëàñíî¿ ô³ëàðìîí³¿ â Îñòðîçüê³é àêà-
äåì³¿. Â³÷íà ìóçèêà, ÿêà âæå ñòàëà êëàñè-
êîþ ³ çà÷àðîâóº ñåðöÿ ñëóõà÷³â óñüîãî ñâ³òó.
Â³ëüíèé âõ³ä, ùî íå ìîæå íå ïðèíîñèòè
ðàä³ñòü äëÿ ñòóäåíòà. ² â ðåçóëüòàò³ – íà-
ï³âïîðîæíÿ àêòîâà çàëà.
Íåâæå ñòóäåíòè íå ëþá-
ëÿòü êëàñè÷íî¿ ìóçèêè, áî
ÿê ³íàêøå ìîæíà ïîÿñíèòè
ïóñòó çàëó ³ç ïðèáëèçíî
äâàäöÿòüìà ñòóäåíòàìè ³
òàêîþ æ ê³ëüê³ñòþ ìóçè-
êàíò³â? Äåõòî ïîÿñíþº öå
òèì, ùî ñòóäåíòè íå çíàëè,
àëå ïèòàííÿ â òîìó, ÷è õîò-
³ëè çíàòè?

Íåùîäàâíî Êóëüòóðíî-
ìèñòåöüêèé öåíòð Îñò-
ðîçüêî¿ àêàäåì³¿ ïðîâ³â
ñîö³îëîã³÷íå îïèòóâàííÿ.
Ðåçóëüòàòè òàê³: 100 % îïè-
òàíèõ çíàéîì³ ç ä³ÿëüí³ñòþ
ÊÌÖ. Õî÷à á ³íêîëè â³äâ³äóº
çàõîäè, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ó
ÊÌÖ ëèøå ïîëîâèíà, 51 %
íàøèõ ñòóäåíò³â. Ðàçîì ç
òèì ñòóäåíòè ÷óëè ïðî
á³ëüø³ñòü òâîð÷èõ êîëåê-
òèâ³â, íàçâàíèõ â àíêåò³
(áëèçüêî 80%). Àëå ïàðàäîêñ – òèõ æå ñà-
ìèõ 80 % íå ïðîõîäèëè â³äáîðó äî òâîð÷èõ
êîëåêòèâ³â, à 15% ïðî íüîãî íàâ³òü íå ÷óëè.
×îìó? Íå çàö³êàâëåí³ â³äâ³äóâàòè òâîð÷³ ãóð-
òêè? Ãîâîðèòè ïðî íåïî³íôîðìîâàí³ñòü òóò
çàéâå, àäæå îãîëîøåííÿ ïðî íàá³ð äî òâîð-
÷èõ êîëåêòèâ³â ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåð³îäè÷íî íà
äîøö³ îãîëîøåíü ÊÌÖ, òîve âàðòî ëèøå çà-
õîò³òè.

Àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â, ÿê íà ìåíå, ïåðå-
æèâàº çàðàç êðèçó, íå â³äñòàþ÷è â³ä åêîíî-

ì³êè êðà¿íè. Ïîîäèíîê³ ñïðîáè ùîñü çðîáè-
òè óâ³í÷óþòüñÿ êðàõîì, ôîðìóºòüñÿ âðà-
æåííÿ, ùî, îêð³ì íàâ÷àííÿ, ñòóäåíò³â
á³ëüøå í³÷îãî íå ö³êàâèòü, àáî æ ö³êàâèòü
ùîñü ç àêàäåì³ºþ íå ïîâ’ÿçàíå. Ìîæëèâî,
íàäòî æîðñòîê³ âèñíîâêè, àëå – öå ôàêò.

Ñïðîáà îðãàí³çóâàòè ë³òå-
ðàòóðíèé äèñêóñ³éíèé
êëóá, ÿêó çðîáèëè ÿ ³ ìîÿ
ïîäðóãà çàê³í÷èëàñÿ òàì,
äå ³ ïî÷àëàñü. Íà îãîëî-
øåííÿ, ðîçêëåºí³ íà äîø-
êàõ ÷è íå óñ³õ ôàêóëüòåò³â
(íå îá³éøëè óâàãîþ òàêîæ
åêîíîì³ñò³â ³ç ïðàâíèêà-
ìè), ïðèéøëî ëèøå äåê-
³ëüêà ëþäåé, íàøèõ çíàé-
îìèõ, ÿê³ âèð³øèëè
ï³äòðèìàòè öþ áîæåâ³ëü-
íó ³í³ö³àòèâó. Êëóá çàëè-
øèâñÿ ó ôîðì³ ïîñèäåíü-
îê çà ÷àºì òà êàâîþ, à òàê
õîò³ëîñÿ ñïðàâä³ ùîñü
çðîáèòè – ö³êàâå ³ êîðèñ-
íå, ìàáóòü, ìè îáîº – óòî-
ï³ñòêè, áî â³ðèìî ó ìîæ-
ëèâ³ñòü ïåâíèõ çì³í.

Çâè÷àéíî íå çàâæäè º
÷àñ ³ ìîæëèâ³ñòü êóäèñü
ï³òè ³ ùîñü ðîáèòè îêð³ì

âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíîãî ïëàíó, àëå ÿêùî º
áàæàííÿ, òî âñå ëåãêî âèð³øóºòüñÿ. Äîñèòü
ìàðíóâàòè „íàéêðàù³ ðîêè âàøîãî æèòòÿ”,
÷àñ ä³ÿòè! Ïàñèâí³ñòü ùå í³êîëè íå áóëà ÷è-
ºþñü ïîçèòèâíîþ ðèñîþ, òîìó áóäüòå àê-
òèâí³øèìè.

Îëüãà Áºëÿâöåâà
PS. Çàóâàæåííÿ, êîìåíòàð³ òà êðèòèêó,

ÿêùî âèíèêíå ïîòðåáà, íàäñèëàéòå çà åëåê-
òðîííîþ àäðåñîþ: byelyavtseva@i.ua.

Âè ïîì³÷àëè, ùî êîëè äîâãî äèâè-
òèñÿ òåëåâ³çîð, òî ìèìîâîë³ ïîòðàï-
ëÿºø e çàëåæí³ñòü â³ä öüîãî «ÿùè-
êà», ÿêèé âì³º ãîâîðèòè é ïîêàçóº
êàðòèíêè? Âè ïîì³÷àëè, ùî ìè âñå ÷à-
ñò³øå çàïèòóºìî â ìàãàçèíàõ ³ àïòå-
êàõ òîâàðè, ïðî ÿê³ ÷óëè â ðåêëàì³?

À ÷è ðàõóºòå âè äåðåâà, êîëè ¿äåòå
â ìàðøðóòö³? À ÷è çàíóðþâàëèñÿ âè
ó ñïîãàäè, âòðà÷àþ÷è ïî÷óòòÿ ÷àñó ³
ïðîñòîðó? Âè öå ðîáèëè?! ßêèé æàõ!
Çíàéòå, ùî âè âæå íåîäíîðàçîâî âïà-
äàëè â ëåãêèé ³ íå äóæå òðàíñ ³, øâèä-
øå çà âñå, âàñ óæå çàçîìáîâàíî.

Ïðèíàéìí³ òàêó òåîð³þ ÷åðãîâî¿
ñâ³òîâî¿ çìîâè âèñóâàº àâòîðêà e
ñâîºìó òâîð³. Ëþäè æèâóòü, íå ïî-
ì³÷àþ÷è çîìáóâàííÿ, à ò³, ÿê³ öå ïî-
ì³òèëè, çàõâîð³âàþòü íà ïàðàíîþ, ÿê
ïðèÿòåëü ãîëîâíî¿ ãåðî¿í³ ²çÿ. Àäæå
öå â³í «íàâåðíóâ» ¿¿ íà ³äåþ çìîâè, à
ïîò³ì çàãàäêîâî ïîìåð. Âîíà íàìà-
ãàºòüñÿ ðîçâ’ÿçàòè êëóáîê çàãàäîê ñà-
ìîñò³éíî ³ íà øëÿõó äî çàâåðøåííÿ
³ñòîð³¿ çóñòð³÷àº Îëåêñó… Ùå âè
ä³çíàºòåñÿ, ÷îìó Îëåêñà ìð³º ïðî
ô³îëåòîâèé çàõ³ä ñîíöÿ, êóäè õî÷å ïî-
¿õàòè ãîëîâíà ãåðî¿íÿ, ³ ïðè ÷îìó òóò
äðàêîí.

Êíèãà ÷èòàºòüñÿ ëåãêî ³ øâèäêî.

«²ËÞÇ²ß» ÒÅÒßÍÈ
ÂÈÍÎÊÓÐÎÂÎ¯-ÑÀÄÈ×ÅÍÊÎ

Âàì áóäå êîðèñíî îçíàéîìèòèñÿ ç
«²ëþç³ºþ», áî Òåòÿíà Âèíîêóðîâà-Ñà-
äè÷åíêî, ìîæëèâî, â³äâ³äàº Îñòðîçü-
êó àêàäåì³þ!

Äàðèíà Ãóçåíêîâà

ÑÒÓÄÅÍÒÈ, ÂÈ ÄÅ?

Àíäð³é Ãë³â³íñüêèé, ñòóäåíò ôàêóëüòåòó
ðîìàíî-ãåðìàíñüêèõ ìîâ:

- Äëÿ ìåíå õîá³ – öå òå, ùî óð³çíîìà-
í³òíþº ìîº æèòòÿ. ² íàé÷àñò³øå òå, ÷èì ÿ
áóäó çàéìàòèñü ó â³ëüíèé ÷àñ, çàëåæèòü
â³ä íàñòðîþ. Àëå º ð³÷, ÿêà çàâæäè ïðèíî-
ñèòü ìåí³ çàäîâîëåííÿ – öå ãðà íà ìóçè÷-
íèõ ³íñòðóìåíòàõ. ß â÷óñÿ ãðàòè íà ôîð-
òåï³àíî ³ íà ã³òàð³, ³ ìåí³ öå ïðîñòî ïîäî-
áàºòüñÿ. Àäæå ìóçèêà º äîñèòü îðèã³íàëü-
íèì ñïîñîáîì ÿê â³äïî÷èíêó, òàê ³ çäîáóò-
òÿ íîâîãî äîñâ³äó.

Ãàëèíà Êðàé÷èíñüêà, çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè ïðàêòèêè àíãë³éñüêî¿ ìîâè:

- Îñîáèñòî ÿ ëþáëþ áóâàòè â ãîðàõ,
÷èòàòè ë³òåðàòóðó ³íîçåìíîþ ìîâîþ, ïî-
äîðîæóâàòè. Ïîâàæàþ ñàìîðîçâèòîê òà
àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Äìèòðî Äîâáåíþê, ñòóäåíò åêîíîì³÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó:

- Ìîº õîá³ – ÊÂK. Âçàãàë³ çàõîïëþþñü
íèì äàâíî, àëå ó÷àñòü ïî÷àâ áðàòè, íà-
â÷àþ÷èñü â ÎÀ, ï³ñëÿ âèñòóïó íà â³çèò³âö³.
Öåé âèä ä³ÿëüíîñò³ äóæå ïîäîáàºòüñÿ,
îñîáëèâî íàø³ âèñòóïè, õî÷à ¿õ ïîêè ùî
íå áàãàòî. Àëå ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ïåðåïîâ-
íþþòü òåáå, êîëè òè ñòî¿ø íà ñöåí³ ³ âñ³
ñì³þòüñÿ ç òâîãî âäàëîãî æàðòó.

Þë³ÿ Áåíåäèê, âèêëàäà÷ åêîíîì³÷íîãî
ôàêóëüòåòó:

- Çàõîïëåíü ó ìåíå áàãàòî, íàéá³ëü-
øå – ³íñòèòóò êóðàòîðñòâà: ðîáîòà ç³ ñòó-
äåíòàìè, îðãàí³çàö³ÿ ñâÿò, çóñòð³÷åé òà ïî-
¿çäîê – íà Õìåëüíèöüêó ÀÅÑ, â Óìàíü,
Êàðïàòè. Òîáòî õîá³ – öå ñï³ëêóâàííÿ. Ìîÿ
æèòòºâà ïîë³òèêà – ñëîâà Âàñèëÿ Ñèìî-
íåíêà: «Æèâå íå òîé, õòî ëèø æèâå äëÿ
ñåáå, à õòî äëÿ äðóãèõ âèáîðþº æèòòÿ».

Ùîá íå çàïèòóâàòè ñòàíäàðòíî: à ÷èì âè çàéìàºòåñü ó â³ëüíèé ÷àñ òà ÷è º ó âàñ
õîá³, ñïèòàþ òàê: áåç ÿêî¿ ñïðàâè âè íå óÿâëÿºòå ñâîãî æèòòÿ, ïëàíóâàííÿ ÿêî¿
ö³êàâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîãëèíàþòü âàø³ äóìêè òà áåç ÿêî¿ âè íå óÿâëÿºòå ñåáå ÿê

îñîáèñò³ñòü. Áî ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ - òî âàæëèâèé øìàò ÷àñó. Îòæå, óëþáëåíå
çàíÿòòÿ âèêëàäà÷³â òà ñòóäåíò³â Îñòðîçüêî¿ àêàäåì³¿…

áóëî çðîáèòè êîðàáåëü ïîâí³ñòþ, ï³ñëÿ
÷îãî çáèðàëèñÿ êîìàíäè ç ð³çíèõ øê³ë
Ð³âíîãî ³ çìàãàëèñÿ çà êðàùèé äèçàéí.
Àëå ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ãóðòîê çàêðèëè, ³
îäèí ç ìî¿õ êîðàáëèê³â çàëèøèâñÿ íåçàê-
³í÷åíèì. Òåïåð äëÿ ìåíå öå ÿê ìàêåò ÷î-
ãîñü íåäîðîáëåíîãî. Ïðîòå íàéêðàùèì
ïîäàðóíêîì äëÿ ñåáå ââàæàþ êîðàáëèêà,
ÿêèé íàãàäóº æèòòÿ.

ªâãåí³ÿ Êðèêóí, ñòóäåíòêà ôàêóëüòåòó
ïîë³òèêî-³íôîðìàö³éíîãî ìåíåäæìåíòó:

- Ó ìåíå º äâà õîá³, ÿê³ ðîäîì ç äè-
òèíñòâà: ìàëþâàííÿ ³ ìóçèêà. Ëþáëþ ìà-
ëþâàòè îáëè÷÷ÿ ëþäåé, íàìàãàþñü
«ñï³éìàòè» ¿õ åìîö³¿, àäæå äóìàþ, ùî
íàøå æèòòÿ – öå ñóêóïí³ñòü âðàæåíü òà
ïî÷óòò³â. Ìóçèêà º íàéóëþáëåí³øèì äëÿ
ìåíå âèäîì ä³ÿëüíîñò³. Ëþáëþ ñï³âàòè,
ïèñàòè ï³ñí³, ïðàâäà, ¿õ ùå í³õòî íå ÷óâ, ç
÷îãî ìåí³ ñàì³é äóæå ñì³øíî ³ ñóìíî âîä-
íî÷àñ.

Îêñàíà Âëàñþê, ñòóäåíòêà ãóìàí³òàðíî-
ãî ôàêóëüòåòó:

- Ìè – ñòóäåíòè, òîìó îñíîâíèì íà-
øèì çàíÿòòÿì º íàâ÷àííÿ, àëå êîæåí ìàº
â³ëüíèé ÷àñ, ó ÿêèé â³í çàéìàºòüñÿ óëþá-
ëåíîþ ñïðàâîþ, ÿêà ïðèíîñèòü çàäîâî-
ëåííÿ, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ – çàðîá³òîê.
Ó øê³ëüí³ ðîêè ÿ çàõîïëþâàëàñÿ ÿïîíñü-
êèìè êðîñâîðäàìè. Ñòàâøè ñòóäåíòêîþ,
ç’ÿâèëîñÿ íîâå õîá³ – âèøèâàííÿ õðåñòè-
êîì. Óäîìà ìàþ âæå äåê³ëüêà ðóøíèê³â,
ñåðâåòîê, à îñîáëèâîþ ãîðä³ñòþ º âèøèò³
êàðòèíêè. Çîâñ³ì íåäàâíî ïî÷àëà â’ÿçàòè
ñïèöÿìè, êóïóþ ñïåö³àëüí³ æóðíàëè. Öå
äóæå ö³êàâå çàíÿòòÿ, õî÷à é ïîòðåáóº áà-
ãàòî ÷àñó òà òåðï³ííÿ. Àëå öå âàðòå òîãî.
À ùå é äî òîãî ìîæíà âîäíî÷àñ ñëóõàòè
ìóçèêó ÷è ïåðåãëÿäàòè ô³ëüìè. ß çâ’ÿçà-
ëà òàê³ ðå÷³, ÿê³ ³ñíóþòü â ºäèíîìó åêçåì-
ïëÿð³, à íîñèòè ¿õ ÿê ïðèºìíî! Äóìàþ, ùî
â ìàéáóòíüîìó òàêå õîá³ ìîæå ïðèíîñè-
òè äîäàòêîâèé çàðîá³òîê.

ªâãåí Âîêàëü÷óê, êàíäèäàò ïåäàãîã³÷-
íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿

Àðòåì Æóêîâ, ñòóäåíò ôàêóëüòåòó
ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèí:

- Îñîáèñòî äëÿ ìåíå çàíÿòòÿì, ÿêå
ïðèíîñèòü ïîïðè çàäîâîëåííÿ äóøåâíå
ùå é ñîòí³ â³äçíÿòèõ ôîòîìîìåíò³â ³ç ôàí-
òàñòè÷íèìè êðàºâèäàìè, º ïîõîäè â ãîðè.
Ñõîäæåííÿ íà êàðïàòñüê³ âåðøèíè âçèì-
êó ÷è âë³òêó ïðèíîñèòü íåàáèÿêèé çàðÿä
åíåðã³¿ íà íàéáëèæ÷èé òèæäåíü-äâà ³ äàº
çìîãó çàáóòè ïðî áóäåíí³ ïðîáëåìè, ïîë-
³òè÷í³ ïåðèïåò³¿ ³ çàãëèáèòèñü ó âëàñíèé
âíóòð³øí³é ñâ³ò. Îñîáëèâèì, ÿê íà ìåíå, º
òå, ùî â ãîðàõ âñå çàëåæèòü  ëèøå â³ä òåáå
ñàìîãî. Çì³íà ïîãîäè ÷è íåïåðåäáà÷óâàí³
îáñòàâèíè ìîæóòü ³íîä³ çì³íèòè çàïëàíî-
âàíå, àëå â òîé æå ÷àñ âîíî ôîðìóº õà-
ðàêòåð ³ ñò³éê³ñòü äî ïåâíèõ ðåàë³é æèòòÿ.

Ìèêîëà Áëèçíÿê, âèêëàäà÷ ôàêóëüòåòó
ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèí:

- Ëþáëþ ç ðàííüîãî äèòèíñòâà âåëî-
ñèïåäè, ìåí³ áàòüêè ÷àñòî ¿õ êóïóâàëè, ³,
âëàñíå, öå çàõîïëåííÿ çàëèøàºòüñÿ äî
ñüîãîäí³. Òàêîæ ïîäîáàºòüñÿ ëèæíèé
ñïîðò, áàæàííÿ äî ÿêîãî òåæ  ïðèùåïèâ
áàòüêî, ùî ïîëþáëÿâ öþ ñïðàâó, ³ ¿çäèëè
ìè, ÿê ïðàâèëî, ïî íàø³é ì³ñöåâîñò³. Õîò-
³ëîñÿ á ñïðîáóâàòè ñåáå ó Êàðïàòàõ, àëå
äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ìàòè á³ëüøå íàâè÷îê,
ïðîòå äóìàþ, ùî ëþäñüêîìó óäîñêîíà-
ëåííþ íåìàº ìåæ.

Â³òàë³é Ëåáåäþê, âèêëàäà÷ ôàêóëüòåòó
ïîë³òèêî-³íôîðìàö³éíîãî ìåíåäæìåíòó:

- Êîëè íàâ÷àâñÿ â øêîë³, òî â³äâ³äó-
âàâ ãóðòîê êîðàáëå-àâòîìîäåëþâàííÿ, äå
áóäóâàâ ìàêåòè âåëèêèõ êîðàáë³â. Öå áóëî
çàòÿæíå çàíÿòòÿ: äëÿ ïðèêëàäó, ëèøå êàð-
êàñ ìè ðîáèëè áëèçüêî ï³âðîêó. Ìåòîþ

ô³ëîëîã³¿ ãóìàí³òàðíîãî ôàêóëüòåòó:
- Ìîº îñîáëèâå çàõîïëåííÿ – ôóò-

áîë. Ùîíåä³ë³ ç äåâ’ÿòî¿ äî äâàíàäöÿòî¿
ãîäèíè áåðó ó÷àñòü ó «ãð³ ì³ëüéîí³â». Äëÿ
ìåíå öå çàíÿòòÿ, äå îñîáèñò³ñòü ìîæå âè-
ÿâèòè ñåáå â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó, òîìó ãðà
ïðîõîäèòü ç âåëè÷åçíèì çàõîïëåííÿì, îñ-
ê³ëüêè ÷àñòî çáèðàþòüñÿ ãðàâö³, ùî êî-
ëèñü áóëè ìî¿ìè ó÷íÿìè. Âîíè òàêîæ ïðè-
âîäÿòü ñâî¿õ ä³òåé, ÿê³ ìàþòü çìîãó äîëó-
÷èòèñü äî ä³éñòâà, ùî âèõîâóº â ëþäèí³
ìîðàëüíèé äóõ ³ â³ä÷óòòÿ êîìàíäè òà
ö³ë³ñíîñò³.

Ñåðã³é Ãîíãàëî, âèêëàäà÷ ïðàâíè÷îãî
ôàêóëüòåòó:

- Ó êðèì³íàë³ñòèö³ º òàêèé ðîçä³ë, ÿê
ïî÷åðêîçíàâñòâî, à â ïî÷åðêîçíàâñòâ³ ïî-
íÿòòÿ – ä³àãíîñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ, êîëè
ñë³äñòâî çàäàºòüñÿ ïèòàííÿì, ó ÿêîìó
ñòàí³ ÷è óìîâàõ ïèñàëà ëþäèíà ðóêîïèñ-
íèé òåêñò. Â³äïîâ³äíî, ïðàöþþ÷è ó öüîìó
íàïðÿì³ ç 1998 ðîêó, ÿ ùå çàö³êàâèâñÿ ïñè-
õîä³àãíîñòèêîþ, òîáòî ÿê ìîæíà ä³àãíîñ-
òóâàòè ëþäèíó çà ïî÷åðêîì. Çàðàç öå ìîÿ
ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, õî÷à ¿¿ ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ³ ÿê çàõîïëåííÿ ó â³ëüíèé ÷àñ,
êîëè îõî÷³ áàæàþòü ä³çíàòèñü ïðî ëþäè-
íó òà ¿¿ ïñèõ³÷í³ ÿêîñò³.

Äìèòðî Ëóê“ÿí÷óê, ñòóäåíò ïðàâíè÷îãî
ôàêóëüòåòó:

- Ìîº õîá³ ïåðåòâîðèëîñÿ ó ïðîôåñ-
³éíó ä³ÿëüí³ñòü. Ñïî÷àòêó öå áóëà ïðîñòà
¿çäà íà âåëîñèïåä³, ïîò³ì òðè ðîêè òðåíó-
âàíü, ³ çàðàç ÿ âè-
ñòóïàþ çà êîìàí-
äó «MTB-team» íà
Êóáêó Óêðà¿íè.
Ñàìå òóò ôîð-
ìóºòüñÿ êîìàíäà, ùî ïðåäñòàâëÿòèìå
íàøó êðà¿íó íà ì³æíàðîäí³é àðåí³. Íåçâà-
æàþ÷è íà þðèäè÷íó îñâ³òó, ïëàíóþ ðåàë-
³çóâàòè ñåáå, íàñàìïåðåä, ó ñïîðò³.

Ï³äãîòóâàëà Àííà Âàêóëåíêî
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Îïóñòèëàñü äóø³ çàâ³ñà –
Ñ³ð³ ñïîãàäè íà÷å òóìàí…
ß õîò³ëà á òóäè, çà êóë³ñè.
² ùîá öå áóâ íå ñîí, íå îáìàí.

Çíîâ â³ä÷óòè ïðèñìàê äèòèíñòâà,
Íàçäîãíàòè ó ïîë³ â³òðè,
É òàê ìð³éëèâî íà çîð³ äèâèòèñü,
Íà÷å ÿíãîëüñüê³ öå êîðàáë³.

Çíîâ íå ñëóõàòè ìàìó ³ òàòà,
Áèòè ÷àøêè é ãóáèòè íàìèñòî.
Íó, à ïîò³ì äàëåêî âò³êàòè
É ãîâîðèòè, ùî öå íåíàâìèñíî.

Áðàòè â ðóêè óëþáëåíó ïðàñêó
Ïîêè àæ íå ñïàëèòè ïîäóøêó…
É òèõî ñëóõàòè òàòîâó êàçêó
(íå áîëèòü âæå ÷åðâîíåíüêå âóøêî).

² ìàòóñþ çà ðóêó òðèìàòè,
² äèâèòèñÿ â î÷³ ¿¿,
Ùî çåëåí³, íåìîâ ñìàðàãäè,
² òðåïåòí³, ÿê ñîëîâ’¿.

Äîâãî òåðòè ñâî¿ î÷åíÿòà,
² âñå äóìàòè, ùî öå âóãëèíêè
×îðí³-÷îðí³, ÿê òå êîøåíÿòêî.
Çíîâó òåðòè (òà ñêîðî âæå ä³ðêè O).

Ïåðåä äçåðêàëîì äîâãî êðóòèòèñü.
Âñ³ì êàçàòè, ùî òè – àðòèñòêà,
² íà ìàìèí³ ïëàòòÿ äèâèòèñü,
² òàê ñêîñà íà äîâãå íàìèñòî…

À êîëè âæå í³õòî íå áà÷èòü –
Â³äêðèâàòè ó øàô³ äâåðöÿòà,
Ä³ñòàâàòè óñå é ïðèì³ðÿòè
Ö³ ìàòóñèí³ ãàðí³ íàðÿäè.

² êàçàòè, ùî ä³ä – Â³íí³ Ïóõ,
Íà êîë³íà äî íüîãî ñ³äàòè.

À âíî÷³ áîñîí³æ òèõî-òèõî
Äî áàáóñ³ âò³êàòè ñïàòè.

Â÷èòè â³ðø³, âåðò³òè ãîäèííèê.
Íå õîò³òè ïèñàòè, ó÷èòèñü.
É ÷îìó ñîíöå âêðèâàº õìàðèíêà
²ùå äîñ³ íå ðîçóì³òè.

É çíîâó ïëàêàòè, êîëè íå õî÷ó,
Ùîá øóáêó íîâó îäÿãàëè.
À ùå ñåðäèòèñü, ùî íà áàáóñþ
Ñâîþ ñõîæà… óñ³ òàê êàçàëè!

Âèãëÿäàòè â â³êîíöå äÿäüêà.
Çâ³ñíî, â³ðèòè â Ä³äà Ìîðîçà.
² õîò³òè íîâåíüêó ëÿëüêó,
Êîëè öÿ çàëèøèëàñü áåç íîñà…

Êîëèñàòè ìàëåíüêîãî áðàòèêà,
² õâîð³òè çàâæäè ñåðåä ë³òà.
Íå õîò³òè ðàíåíüêî âñòàâàòè.
Òà ïðèíîñèòè â÷èòåëüö³ êâ³òè.

Çíîâ õîâàòè äàëåêî ùîäåííèê,
Ùîá ñàì³é ïîò³ì íå â³äíàéòè.
É ïîãëÿäàòè âåñü ÷àñ íà ãîäèííèê
(òà êîëè âæå äî ïîäðóæîê éòè?!)

Ùî æ, äëÿ ùàñòÿ áàãàòî íå òðåáà –
Ëèø çãàäàòè òåïëî âñå é ëþáîâ,
É çàçèðíóòè íà ìèòü õî÷ êðàé íåáà,
Äå äèòèíñòâî ñõîâàëîñÿ.

19.01.2009 ð.

* * *
Ìåí³ â³ä òåáå í³÷îãî íå ïîòð³áíî…
Ëèø ñâ³òëîì áóòè âñ³õ òâî¿õ íî÷åé.
Ìåí³ â³ä òåáå í³÷îãî íå ïîòð³áíî…
Ëèø çàçèðíóòè â ãëèáèíó î÷åé.

Ëèøå ñï³éìàòè ïîäèõ òâ³é íåñì³ëèé,
² ïðèãîðíóòè êðèê òâîãî ìîâ÷àííÿ.
Ïðîáà÷, ùî ç âóñò çë³òàº: «Ìèëèé…»

Ìåí³ íå òðåáà â â³äïîâ³äü êîõàííÿ…

Ìåí³ íå òðåáà æåðòâè, ìóêè, áîë³…
Íå õî÷ó áóòè ñîíöåì â íåáåñàõ.
Ëèø á³ãòè ïî òâî¿é ùîö³ ñëüîçîþ
² çàãóáèòèñü íà òâî¿õ óñòàõ.

Ëèø çàãîðíóòèñü â ïîãëÿä³ òåïëà,
Ùîá ïðî÷èòàòè çàäóìè é áàæàííÿ.
² çàòóëèòè â³ä íåãîä êðèëîì.
Ìåí³ íå òðåáà â â³äïîâ³äü êîõàííÿ…

Ìåí³ â³ä òåáå í³÷îãî íå ïîòð³áíî…
² íå çáàãíó ñàìà îöèõ ðå÷åé.
Ìåí³ â³ä òåáå í³÷îãî íå ïîòð³áíî…
Ëèø … äîòîðêíóòèñü äî òâî¿õ ïëå-

÷åé…
5.02.2009 ð.

* * *
Âè ï³øëè – ÿ ïðîêèíóëàñü â îá³éìàõ

äçâ³íêî¿ âåñíè.
Çàòðåìò³ëî ó ãðóäÿõ ñïîëîõàíèì âîã-

íèêîì ùàñòÿ,
áåçñë³äíî ðîçòàíóëè çàïîðîøåí³ íà-

âìèñíî ñí³ãè,
ùî Âè ¿õ çàëèøèëè íà ïîðîç³ ìîº¿ ïà-

ì’ÿò³.
² íà öüîìó æ ïîðîç³ çóïèíèëèñÿ ñì³õ

òà ðàä³ñòü.
Ïî÷óòòÿ â³ä÷èíèëè äâåð³ äîâãîæäà-

íîìó ñïîêîþ.
À â î÷àõ ïîñåëèëîñü ñîíöå.
Âè ï³øëè…
Õòî á ì³ã ïîäóìàòè, ùî òàê äîáðå

ïðîùàòèñÿ ç Âàìè!
Âàøà äîðîãà óñòåëåíà ñï³âîì ñî-

ëîâ’¿â, ñóöâ³òòÿìè òþëüïàí³â,
òðàâíåâ³ óñì³øêè äèâëÿòüñÿ Âàì

óñë³ä,
í³æí³ñòü çåëåíî¿ òðàâè òà íåâáëà-

ãàíí³ñòü â³òðó òîðóþòü Âàì øëÿõ ³ç ìî¿õ
áóäí³â.

Âè ï³øëè… Íàðåøò³!
ßê ëåãêî ³ çàòèøíî òàì, çà â³äðåìîí-

òîâàíèì ïàðêàíîì ìîº¿ äóø³.
Âàø³ êðîêè ñò³êàþòü êðàïëÿìè ãàðÿ-

÷èõ ñïîãàä³â ïî ìî¿õ â³êíàõ,
³ öÿ ïîâ³ëüíà ìóçèêà Âàøî¿ õîäè
íàëàøòîâóº íîòíèé ñòàí ìîãî ñåðöÿ

ó ìàæîðí³é ãàì³.
Òà íå ò³øèòü ìåíå îäíà äóìêà, ùî

â³ääçåðêàëþºòüñÿ ó ò³é æå â³êîíí³é
øèáö³ –

öå âæå íå âïåðøå…
Ìè ïðîùàëèñü ³ ìèíóëîãî ðàçó!
Òà õ³áà íàäîâãî?
² îñü çíàõîäæó íà ïèñüìîâîìó ñòîë³

çàïèñêó.
Âàø³ ñëîâà áåç çàïàõó ³ ñìàêó ïðî

òå, ùî íåâäîâç³ ïîâåðíåòåñü.
Íå ìèíå ³ äâà ì³ñÿö³, à Âè çíîâó

â³äñëîíèòå â³êíà íà ñâ³òàíêó â ìîºìó
äîì³,

áåçøåëåñíî, íàâøïèíüêàõ, àëå ç
òÿæêèì ãóðêîòîì ó ìî¿é ãîëîâ³ ïðèãîòóº-
òå ðàíêîâó êàâó,

ðîçêóéîâäèòå ñîííó ïòàõó ìîãî âî-
ëîññÿ.

Âàø³ ðóêè áóäóòü ïðè öüîìó ñì³ÿ-
òèñü.

Ò³ëüêè Âàøèì áóäå ì³é äåíü.
Ò³ëüêè Âàì äîçâîëåíî áåðåãòè ì³é

ñîí, ùî Âè àæ í³ÿê íå áåðåæåòå…
Ò³ëüêè Âàì íàëåæàòèìó.
Ïðîòå ÿê äîáðå, ùî âñå-òàêè Âè ìåíå

ïîêèäàºòå.
Õî÷åòüñÿ ïðèäóìàòè Âàì ³ì’ÿ, ùîá

ïðîÿñíèòè çàòóìàíåíèé ãîðèçîíò,
òà íå âèõîäèòü í³÷îãî ³íøîãî, ÿê êëå-

íîâî-ã³ðêóâàòå ³ òåðïêå Ñåñ³ÿ…
ßê äîáðå ïðîêèäàòèñÿ çðàíêó, íå

ïèòè êàâè ³ ïîì³÷àòè íà ñòîë³ çàïèñêó.
Äóìàºòå, ÿêîñü ñïîëîõàºòå ìåíå

ñâî¿ì «Îò ìè é çóñòð³ëèñü!»?
- Äÿêóþ, âæå çíàéîì³…

Íàéóæèâàí³øå, íàéìèë³øå, ìàéæå
ðåôëåêòîðíå ÿâèùå – ïîêëèê ìàìè. Öå
ñëîâî ùå ç ïåëþøîê ñóïðîâîäæóº óñå
íàøå ñâ³äîìå æèòòÿ. Ìè äîðîñë³øàºìî,
ðàçîì ³ç ðîêàìè äîäàºìî é ö³ëó äþæè-
íó íàâè÷îê, óì³íü. Íàøå æèòòÿ
çì³íþºòüñÿ òî ï³ä âïëèâîì îòî÷óþ÷èõ,
òî äðóç³â ³, ùî íàéãîëîâí³øå, ï³ä âïëè-
âîì ìàìè – íàéð³äí³øî¿ ëþäèíè íà
çåìë³. Öå ñëîâî ó ñòóäåíòñüêîìó ëåê-
ñèêîí³ âæèâàºòüñÿ íàé÷àñò³øå. Íàéêðà-
ùà, íàéìèë³øà – ð³äíà íåíüêà.

Äàâíèì-äàâíî, ùå êîëè ó íåá³ ë³òà-
ëè ïòåðîçàâðè, à àâñòðàëîï³òåêè äîëà-
ëè ñîòí³ ã³ðñüêèõ ê³ëîìåòð³â ó ïîøóêàõ
ìàìîíòà, âæå òîä³ ó äðóãó íåä³ëþ òðàâ-
íÿ ñâÿòêóâàëè Äåíü ìàòåð³. Íàñïðàâä³
æ ñâÿòî áóëî çàïî÷àòêîâàíå Ãàííîþ
Äæàðâ³ñ ç Ô³ëàäåëüô³¿ ó 1914 ðîö³. Àêò
Êîíãðåñó ÑØÀ ïðîãîëîñèâ éîãî ùîð³÷-
íèì ì³æíàðîäíèì Äíåì ìàòåð³.

Äëÿ êîæíîãî íàðîäó öåé äåíü íà-
ñàìïåðåä íàö³îíàëüíà äàíèíà ìàòå-
ðèíñòâó. Ä³òè òðàäèö³éíî âøàíîâóþòü
ñâî¿õ íåíüîê ó ðîäèííîìó êîë³, äàðóþòü
¿ì êâ³òè, ëèñò³âêè, ïîäàðóíêè ³ ðîáëÿòü
âñ³ëÿê³ ïðèºìí³ íåñïîä³âàíêè.

²ñíóº çâè÷àé íîñèòè íà îäÿç³ ÷åðâî-
íó ÷è ðîæåâó êâ³òêó, ÿêùî íåíüêè æèâ³, ³
á³ëó, ÿêùî âîíè ïîìåðëè, ÿê çíàê ïàì’-
ÿò³.

ßêùî ÿêèìîñü äèâíèì ÷èíîì âè çà-

À ÂÈ ÏÐÈÂ²ÒÀËÈ ÑÂÎÞ ÍÅÍÜÊÓ ²Ç
ÄÍÅÌ ÌÀÒÅÐ²?

Ìàìî, à òè íå çíàºø, äå ÿ ïîêëàëà..?
Ìà-à-àìî-î, òè ÷óºø ìåíå?
Â³ääàé ïóëüò…, íó, ìà-à-àìî…
Âàðåíèêè ìåí³ íå ãîòóé, âîíè ó ìåíå ùå ç òîãî òèæíÿ
çàëèøèëèñÿ…
Ìàìî, ÿ âñå áà÷ó…

Ùî ìîæå áóòè ð³äí³øèì â³ä áàòüêà
é íåíüêè, ÿê³ ì³ñòÿòü ó ñîá³ ñò³ëüêè äîá-
ðà ³ ðîçóì³ííÿ äî ñâî¿õ íå çàâæäè ñëóõ-
íÿíèõ, àëå ðîçóì³þ÷èõ ä³òåé.

Ó òàê³ äí³ íàìàãàéòåñÿ ôîêóñóâàòè
âñþ ñâîþ óâàãó òà ïîçèòèâíó åíåðã³þ
íà ð³äíèõ, àáè âîíè, áóäó÷è àòðàêòîðà-
ìè ñ³ìåéíîãî çàòèøêó, â³ä÷óâàëè ñåáå
íà âñ³ 120 ³ íàâ³òü á³ëüøå â³äñîòê³â.

áóëè ïðèâ³òàòè ìàìó, ó âàñ º ÷óäîâà íà-
ãîäà âçÿòè ìàò÷-ðåâàíø ó òàòà. Àäæå
³ñíóº ³ âñåñâ³òí³é Äåíü áàòüêà, ÿêèé
ñâÿòêóºòüñÿ ó òðåòþ íåä³ëþ ÷åðâíÿ.

Ó 1909 ðîö³ öåðêâè ÑØÀ é Êàíàäè
âèñòóïàëè çà ñêàñóâàííÿ Äíÿ âøàíó-
âàííÿ áàòüê³â. Ñóïåðå÷êè ç öüîãî ïðè-
âîäó òðèâàëè íå äîâãî, îñê³ëüêè ñâÿò-
êóâàííÿ Äíÿ áàòüêà âæå òîä³ íàáóëî
øèðîêîãî ïîøèðåííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ
òà îòðèìàëî ï³äòðèìêó ç áîêó âëàäè.

Íàéïîøèðåí³øèì òà íàéïîïóëÿðí³-
øèì ºâðîïåéñüêèì ïðèâ³òàííÿì íåíÿ º
òàê³ ñëîâà: «Äëÿ òåáå, òàòêó! Çàâæäè
ëþáèìî, ïîâàæàºìî ³ çàõîïëþºìîñÿ»
òà «Íàéòåïë³ø³ ïîáàæàííÿ óäà÷³ – äî
Äíÿ áàòüêà ³ ï³ñëÿ íüîãî».

Áîëÿ÷å äîðîã³é òîá³
ëþäèí³ ìîæíà çðîáèòè
çà äåê³ëüêà ñåêóíä
ê³ëüêîìà íåîáåðåæíè-
ìè ñëîâàìè, àëå ðàíà
öÿ ãî¿òèìåòüñÿ óïðî-
äîâæ âñüîãî æèòòÿ. Êà-
æóòü, â³ä ëþáîâ³ äî íå-
íàâèñò³ îäèí êðîê,
â³äïîâ³äíî çðîáèòè
ñâî¿õ áàòüê³â ùàñëèâè-
ìè òè ìîæåø ³ íåâèáàã-
ëèâèì áóêåòîì ñâ³æèõ
ïîëüîâèõ êâ³ò³â, ðàíêî-
âîþ êàâîþ, áåççóáîþ
óñì³øêîþ ³ íàâ³òü ùè-
ðèì «÷ìîêîì» ó ù³÷êó
íà ïðîùàííÿ, êàðäè-

íàëüíî íå âñòèãàþ÷è íà àâòîáóñ äî Îñ-
òðîãà.

Íå ñîðîìòåñÿ ïîêàçóâàòè ñâîþ ëþ-
áîâ äî áàòüê³â. ×àñ óñå ïîãëèíàº, óñå
âáèðàº â³÷í³ñòü. Ïèëèíêîþ ðîçòàíåø ó
õîëîäíèõ áóäíÿõ, áåçâ³ñòÿõ ìàòåð³¿, à
ëþáîâ, ñâÿùåííà ëþáîâ äî íàéð³äí³-
øèõ ó ñâ³ò³ ëþäåé çàëèøàºòüñÿ. Óì³é
ö³íóâàòè òèõ, êîìó òè íå áàéäóæèé…

Àííà Êîçà÷åíêî


