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Âåñíà âæå ïðèéøëà äî íàñ íå ëèøå çà êàëåíäà-
ðåì. Íàðåøò³ ïîâ³òðÿ ñïîâíèëîñÿ öèì àðîìà-
òîì íîâèõ íàä³é òà ïëàí³â! ×óäîâà ïîðà ðîêó –
ìàáóòü, ºäèíà, ÿêà çìóøóº íàñ â³äøóêîâóâàòè
âåëèêèé çàðÿä åìîö³é, ñêèäàòè çèìîâå íàïðó-
æåííÿ òà òðàíñôîðìóâàòèñÿ ó íîâ³ îáðàçè.

Âñå öâ³òå ³ ìè ðàçîì ç óñ³ì! Âåñíà – öå ñâÿòî! ²
íå ëèøå â ÿêîìóñü ô³ëîñîôñüêîìó ïëàí³. Àäæå

ó ïåðøèé òèæ
äåíü âåñíè ìè â³äçíà÷àºìî ñâÿòî êðàñè òà æ³íîöòâà, êîëè âñ³

æèâóòü ï³ä äåâ³çîì: “Êðàñà âðÿòóº ñâ³ò!”
À òîìó ó òðàäèö³éíîìó îïèòóâàíí³ âçÿëè ó÷àñòü ëèøå ä³â÷àòà.

Ïîâíèé ìàòð³àðõàò íà ïåðø³é øïàëüò³, ÿê ïðåäñòàâíèöÿ æ³íî÷î¿
ñòàò³, öüîãî ðàçó ãàðàíòóþ! À «ïë³òêóâàòèìåìî» ìè ïî-äîáðîìó
ïðî âàñ – î ñèëüíà ïîëîâèíà ëþäñòâà! Ïðè÷èí äëÿ öüîãî äåê³ëüêà.
Ïî-ïåðøå, ÿêîñü ³íñòèíêòèâíî â îïèòóâàíí³ ïåðåâàãà íàäàâàëàñÿ
õëîïöÿì. Ïî-äðóãå, õî÷ó çðîáèòè ñþðïðèç ôîòîãðàôó – íàðåøò³,

ÿ ïèòàëà ëèøå ä³â÷àò, à ïî-òðåòº – öå ðåâàíø! Îñê³ëüêè ìèíóëîãî
ðîêó â ëþòíåâîìó íîìåð³ ìè çàïèòóâàëè õëîïö³â ïðî òå, ÿêîþ

ìàº áóòè ñó÷àñíà ä³â÷èíà. ×îãî ìè ò³ëüêè íå íàñëóõàëèñü – ³ ôåì³-
í³ñòêè, ³ êàð’ºðèñòêè! Àëå â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ òàê ãàðíî áóëî

ñêàçàíî ïðî íàøó äóøåâí³ñòü. À ä³â÷àòà ïðî ñèëüíó ïîëîâèíó
ëþäñòâà ãîâîðÿòü ëèøå ðîìàíòè÷íî. Õî÷åòå ÿêíàéøâèäøå

ä³çíàòèñÿ, ùî íàø³ ñòóäåíòêè äóìàþòü ïðî òå....

ßÊÈÌ ÏÎÂÈÍÅÍ ÁÓÒÈ ²ÄÅÀËÜÍÈÉ ÕËÎÏÅÖÜ?

Íàéêðàùèé
õëîïåöü – öå
òîé, ùî ïðè-

ä³ëÿº ïîñò³éíî
óâàãó ä³â÷èí³ ³

ïîêàçóº ¿é ñâîþ
â³ðí³ñòü. Íà

ìîþ äóìêó, íå
âàæëèâî, íà
êîãî â³í ñõî-

æèé, ÿê³ ó íüîãî
çîâí³øí³ äàí³. Ãîëîâíå, ùîá ó

áóäü-ÿêèé ìîìåíò â³í ñïðèéìàâ
òåáå ïîçèòèâíî!

²ðèíà Êóù

Â³í ïîâèíåí,
ïåðø çà âñå,

â³äïîâ³äàòè çà
ñâî¿ â÷èíêè. ²

ðîáèòè ÷àñ â³ä
÷àñó ïîäâèãè
òà äèâà. Íà-

ïðèêëàä, ðàï-
òîâî ïðèéòè äî
ãóðòîæèòêó î

ñüîì³é ãîäèí³
ðàíêó ç ïîâ³òðÿíèìè êóëüêàìè,

ïðîéøîâøè âñå ì³ñòî.
Îëåíà Ðîçåâèê

Â³í îáîâ’ÿçêîâî
ìàº áóòè

â³ðíèì, ÷åñíèì
ïåðåä ä³â÷èíîþ

³ ã³äíèì ¿¿. ßê
êàæóòü, íà

êîæíîãî ïîêóï-
öÿ ñâ³é òîâàð.

Òåòÿíà Ðîäî-
ìàí

Äîâ³ðà ³ ö³íó-
âàííÿ äóìêè –

öå ãîëîâíà
óìîâà äîñÿã-

íåííÿ ñòàòóñó
«íàéêðàùèé

õëîïåöü».
Îñîáëèâèõ

÷óäåñ ³ â÷èíê³â
íå î÷³êóþ,

àäæå ââàæàþ,
ùî íàâ³òü çâè÷àéí³ ðå÷³ ìî-

æóòü çðîáèòè éîãî äîñòîéíèì.
Àëå â³ä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ òðî-

ÿíä íå â³äìîâèëàñü áè.
Âàëåíòèíà Ìàíüêî

Â³í ïîâèíåí
áóòè äîñòîé-

íèé ä³â÷èíè, ùî
ïîðó÷. ² äëÿ
öüîãî éîìó
çîâñ³ì íå
ïîòð³áíî

ä³ñòàâàòè
ç³ðîê ç íåáà!

Îëåíà
Ì³çåðíþê

Íàéêðàùèé
õëîïåöü öå òîé,

ùî çàâæäè
çàëèøàºòüñÿ
ðîìàíòèêîì ³
âì³º äèâóâàòè.

Â³í ìîæå
âðàçèòè ä³â÷è-
íó, íàïðèêëàä,

ïðèâ³âøè ¿¿ â
ÿêåñü îñîáëèâå

ì³ñöå, ùî ïîºäíóº ¿õ ñï³ëüíèìè
ñïîãàäàìè.

Þë³ÿ Êîðîá÷óêÏðîäîâæåííÿ íà 4 ñòîð.

Â ÎÑÒÐÎÇÜÊ²É ÀÊÀÄÅÌ²¯
ÑÒÂÎÐÈËÈ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ

ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÉ ÑÎÞÇ

8-9 áåðåçíÿ â Îñòðîçüê³é àêàäåì³¿ â³äáóâñÿ Ç’¿çä ë³äåð³â
îðãàí³â ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ Óêðà¿íè, ó ÿêî-

ìó âçÿëè ó÷àñòü ñòóäåíòè ³ç ìàéæå 50 íàéâ³äîì³øèõ
óí³âåðñèòåò³â Êèºâà, Ëüâîâà, Çàêàðïàòòÿ, Äí³ïðîïåò-

ðîâñüêà, Äîíáàñó, Â³ííèö³, Ñóì, Ëóãàíñüêà òà ³í.
Ïîòðåáó ó ñòâîðåíí³ íîâî¿ ñòóäåíòñüêî¿ îðãàí³çàö³¿

Àíàòîë³é ²ãíàòîâè÷, ñï³âãîëîâà ³í³ö³àòèâíî¿ ãðóïè, ÿêèé
ïðåäñòàâëÿâ Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò «Ëüâ³âñüêà

ïîë³òåõí³êà» ïîÿñíèâ òèì, ùî ò³ ñòóäåíòñüê³ îðãàí³-
çàö³¿, ÿê³ ³ñíóþòü çàðàç íå çäàòí³ çàõèùàòè ïðàâà ñòó-
äåíò³â, ÷è òî ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ³í³ö³àòèâè, ÷è òî ÷åðåç
ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïåâíèì âèùèì äåðæàâíèì îðãàíàì.

Æèâåìî ó ãóðòîæèòêàõ ïî-
íîâîìó

Ðåêòîðàò óí³âåðñèòåòó çàïðî-
âàäèâ ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³

ùå îäíå íîâîââåäåííÿ. Â³äòåïåð
ñòóäåíòè ïîâèíí³ áóäóòü

÷åðãóâàòè ðàçîì ç âàõòåðàìè.
×èòàéòå ïðî öå íà 5 ñòîð³íö³.

ßê óíèêíóòè çâè÷îê, ùî ïðî-
ãðàìóþòü á³äí³ñòü. ×èòàéòå

ïðî öå, à òàêîæ ïðî Ì³æíàðîä-
íó ïñèõîëîã³÷íó êîíôåðåíö³þ

íà ñòîð³íö³ ïñèõîëîãà.

Îãîëîøåíî êîíêóðñ äëÿ âñ³õ,
õòî ö³êàâèòüñÿ ôîòîãðàô³ºþ.

×èòàéòå íà 2 ñòîð³íö³.

Ç ïðèõîäîì âåñíè âñ³ çãàäóþòü
ïðî íàéïðåêðàñí³øå ó ñâ³ò³

ïî÷óòòÿ. Äëÿ òèõ, õòî âèð³-
øèâ ï³çíàòè âñ³ ãëèáèíè öüîãî

ïî÷óòòÿ, ìè ïðèãîòóâàëè
íåâåëè÷êó ³íñòðóêö³þ, à òî÷í³-

øå ïóò³âíèê.
×èòàéòå íà 4 ñòîð³íö³.

Õî÷åø çàðîá-
ëÿòè ãðîø³, ùå
íàâ÷àþ÷èñü â
óí³âåðñèòåò³?
Áåðè ïðèêëàä ç
òèõ, õòî äàâíî
öå ðîáèòü. Íà 6

ñòîð³íö³
³ñòîð³¿ àêòèâ-

íèõ ³ òàëàíîâè-
òèõ ñòóäåíò³â Îñòðîçüêî¿
àêàäåì³¿, êîòð³ ïîºäíóþòü

íàâ÷àííÿ ç íàéð³çíîìàí³òí³øè-
ìè ñïîñîáàìè çàðîáèòè ãðîø³.
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Ôîòîìèñòåöòâî â àêàäåì³¿ – íà-
ïðî÷óä äîðå÷íå, àäæå í³êîëè íå
ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ÿêèé æå ìî-
ìåíò åéôîð³ÿ ñòóäåíòñòâà äîçâî-
ëèòü ïîáà÷èòè ³ ÿêà ãðàíü ëèøèòü-
ñÿ íåïîì³÷åíîþ. Íà âñå âîëÿ ìèò-
öÿ… ² õòî çíàº, ùî ôîòîãðàôè õî-
÷óòü óï³éìàòè: ÷è òî îñòàíí³ õâè-
ëèíè áàêàëàâðàòó, ÷è ïåðø³ çíà-
ìåíí³ êðîêè ïåðøîêóðñíèêà, ÷è âè-
âàæåíèé ïîñòóï âèêëàäà÷à, àáî
ïðîñòî ïîäèõ â³òðó. ² â êîæíîãî öå
âèõîäèòü ïî-ñâîºìó ãàðíî ³ çàõîï-
ëþþ÷å.

Ìàðíî ãîâîðèòè, ùî ôîòîãðàôè –
öå îñîáëèâà êàñòà. Ñâîãî ÷àñó Ìà-
íóåëü Àëüâàðåç ñêàçàâ, ùî ãîëîâ-
íèé ³íñòðóìåíò ôîòîãðàôà – öå
éîãî î÷³, à îòæå, âñ³ ìè – ïîòåíö³éí³
ôîòîãðàôè.

Êîæåí ïî-ð³çíîìó ñòàâèòüñÿ äî
ôîòîãðàô³¿. Äëÿ êîãîñü – öå ëèøå
ãàðíà êàðòèíêà, àëå íå âëàñíîãî âè-
ðîáíèöòâà, äëÿ ³íøîãî – öå ãàðíà
ðîçä³ëüíà çäàòí³ñòü ³ ðåäàãóâàííÿ,
äëÿ êîãîñü – ãàðíà ³ëþñòðàö³ÿ äî
ðåêëàìè.

Íàïåâíå, ç óñ³õ ìîæëèâîñòåé, ùî
ñüîãîäí³ ïðîïîíóþòü òåêñòè ï³ä çà-
ãîëîâêàìè «Êîíêóðñ», ôîòîêîíêóð-
ñè – íàéá³ëüø äåìîêðàòè÷í³ òà ëî-
ÿëüí³ äî òâîð÷î¿ âîë³ àâòîðà. Îäèí
ç îñòàíí³õ, ÿêèé ïðîâîäèòèìåòüñÿ
íåçàáàðîì, ôîòîêîíêóðñ äëÿ ìîëîä³
ç Óêðà¿íè, Ðîñ³¿ òà Øâåö³¿. Ç ÿêî¿ íà-
ãîäè?

Óë³òêó ìèíàº 300 ðîê³â ç òîãî
÷àñó, êîëè øâåäñüêèé êîðîëü Êàðë
XII ³ éîãî êàðîë³íè çàçíàëè ïîðàçêè
â³ä ðîñ³éñüêîãî öàðÿ Ïåòðà Âåëèêî-
ãî. Öÿ ïîä³ÿ ï³çí³øå ñòàëà íàçèâà-
òèñÿ áèòâîþ ï³ä Ïîëòàâîþ. Ùîá
â³äçíà÷èòè öþ ïîä³þ, ØÂÅÄÑÜ-
ÊÈÉ ²ÍÑÒÈÒÓÒ ÎÐÃÀÍ²ÇÎÂÓª
ÔÎÒÎÊÎÍÊÓÐÑ ÄËß ÌÎËÎÄ² Ç
ÓÊÐÀ¯ÍÈ, Ðîñ³¿ òà Øâåö³¿. Ïåðå-
ìîæö³ áóäóòü ïðåäñòàâëåí³ íà ñàéò³

ÍÀ ÂÀÑ ×ÅÊÀª ÔÎÒÎ
www.si.se íà-
ïðèê³íö³ òðàâ-
íÿ. Áðàòè
ó÷àñòü ó êîí-
êóðñ³ ìîæå ìî-
ëîäü â³êîì â³ä
17 äî 25 ðîê³â,
ùî ïðîæèâàº â
Óêðà¿í³, Ðîñ³¿ òà Øâåö³¿.

Òåìàòèêà êîíêóðñó äîâîë³ øèðî-
êà ³ äîçâîëÿº áåçë³ì³òíî êîðèñòóâà-
òèñÿ âëàñíîþ ôàíòàç³ºþ òà òâîð÷è-
ìè çàáàãàíêàìè: «ßêèìè ìè º ÷å-
ðåç 300 ðîê³â?» àáî «Îäèí äåíü ó
ìîºìó æèòò³». Çàíóðòåñü ó ñâ³é áó-
äåíü, ñâîº áëèçüêå îòî÷åííÿ, ïîøó-
êàéòå ñåðåä äðóç³â ³ ðîäè÷³â. Íàéê-
ðàùå çîáðàæåííÿ ÷àñòî çíàõîäèòü-
ñÿ áëèæ÷å, í³æ âàì çäàºòüñÿ. Íå-
õàé âàøå ôîòî ðîçïîâ³äàº ïðî ëþ-
äåé íàâêîëî âàñ, ïðî òå, ÿêèìè âè
¿õ áà÷èòå öüîãî äíÿ. Ó ö³é òåì³ âè
ñàì³ âèçíà÷àºòå ìåæ³. Ïîä³ë³òüñÿ
ñâî¿ì áà÷åííÿì íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó ç ³íøèìè. Âèêîðèñòîâóéòå
ñâîþ ôàíòàç³þ, íå á³éòåñÿ ³ìïðîâ³-
çóâàòè, ñïðîáóéòå çíàéòè ó ö³é òåì³
ùîñü âèíÿòêîâå. Æóð³ âèçíà÷àº ïî
ï’ÿòü ïðèçåð³â ç Óêðà¿íè, Ðîñ³¿, à òà-
êîæ Øâåö³¿. Ç êîæíî¿ êðà¿íè òðîº
ïðèçåð³â âèãðàþòü òèæíåâó ïîäî-
ðîæ äî Øâåö³¿. ×åòâåðòèé ïðèç âèã-
ðàº öèôðîâó äçåðêàëüíó ôîòîêàìå-
ðó, ï’ÿòèé – öèôðîâó ì³í³-êàìåðó.

Òðîº ïðèçåð³â ç Óêðà¿íè òà â³äïî-
â³äíî ç Ðîñ³¿ âèãðàþòü: òèæíåâó ïî-
äîðîæ äî Øâåö³¿. Ïðèçîâ³ ôîòî-
ãðàô³¿ ñôîðìóþòü âèñòàâêó, ÿêà
áóäå ïîêàçàíà â Ïîëòàâ³, Ìîñêâ³ òà
Ñòîêãîëüì³. Âèìîãà – ïîäàâàòè íà
êîíêóðñ ôîòî´ðàô³¿ ç âèñîêîþ ðîçä-
³ëüíîþ çäàòí³ñòþ. Ôîòîãðàô³¿ áó-
äóòü ðîçì³ùåí³ íà ñàéò³ www.si.se
ï³ñëÿ ð³øåííÿ æóð³.

Ïàì’ÿòàòéòå ïðî äåäëàéí, àäæå
ðîáîòè ïðèéìàþòüñÿ äî 30 êâ³òíÿ
2009 ðîêó.

Äåòàëüí³øå ïðî êîíêóðñ òà âèìîãè ìîæíà  ä³çíàòèñÿ çà àäðåñîþ:
http://www.gurt.org.ua/news/competitions/1733/

ÏÐÎ Ä²Â×ÀÒ, ÕËÎÏÖ²Â
ÒÀ ÏÎÄÀÐÓÍÊÈ...

Âåñíà ïðèéøëà ³ ïî÷àëà çàäåêëàðîâóâàòè ñâî¿ ïðàâà ó íàøèõ
äóìêàõ. Íàâ³òü âêðàé ïðàãìàòè÷í³ ëþäè, ÿê³ íå äîçâîëÿþòü
ñîá³ ïðîÿâó ñåíòèìåíòàëüíîñò³, ï³äêóïîâóþòüñÿ íà âåñíÿí³
õèòðîù³. Òîìó ãîëîâíèé äåâ³ç ö³º¿ âåñíè: «Äëÿ âñ³õ ³ âñþäè!»

À ùîá óñâ³äîìèòè öþ âåñíÿíó âñþäèñóùí³ñòü, íàì ïîòð³áíå
ñâÿòî – ñâ³æå ³ ÿñêðàâå. ² íå ïîòð³áíî éîãî âèãàäóâàòè – âîíî æ
³ñòîðè÷íî çàô³êñîâàíå ³ âñåíàðîäíå – Äåíü 8 áåðåçíÿ! Íó îñü – ùå
îäèí ïðèâ³ä çãàäàòè ïðî æ³íîöòâî ³ ïðî âåëèêó ðîëü ïðåêðàñíî¿
ïîëîâèíè ëþäñòâà. Àäæå âåñíà – öå ºäèíà «çàêîííà» ïîðà ðîêó,

ÿêó ïîð³âíþþòü ç êðàñîþ òà æ³íêàìè.
À ùå ñâÿòî ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïîäàðóíê³â. Ò³ëüêè ñòàâëÿòü-

ñÿ äî ïîäàðóíê³â îáèäâ³ ïîëîâèíè ëþäñòâà ïî-ð³çíîìó.
Ïðîïîíóþ âàø³é óâàç³ ðîçäóìè îäí³º¿ ä³â÷èíè òà ä³àìåòðàëüíî

ïðîòèëåæí³ äóìêè õëîïöÿ ñòîñîâíî òîãî, ùî ïîòð³áíî ³ íå
ïîòð³áíî äàðóâàòè ó âîñüìèé äåíü âåñíè.

ÂÎÍÀ
Ïóíêò 1. Êâ³òè! Íó õ³áà òàê âàæêî ïîäàðóâàòè õî÷à á îäíó êâ³òî÷-

êó! Õî÷à í³ – òî÷íî áóäå. Òà é òîìó ëèøå, ùî âñ³ ³íø³ áóäóòü õîäèòè ïî
ì³ñòó ç îäí³ºþ òðîÿíäîþ. Äëÿ çàãàëüíîãî âëèâàííÿ â ñèòóàö³þ ³ ñòâî-
ðåííÿ âèãëÿäó ñâÿòêîâîñò³ âîíè êóïóþòü êâ³òè, ùîá íå â³äð³çíÿòèñÿ
â³ä íàòîâïó ³íøèõ. Äå æ ïîä³ëèñÿ ÷àñè ðîìàíòèçìó? ² äå çàáëóêàâ îñ-
òàíí³é ðîìàíòèê?

Ïóíêò 2. Êîðîáêà öóêåðîê. Øîêîëàäíèõ. Ëþáëþ òåáå, 8 áåðåçíÿ
– ÷èìîñü òè ñõîæå íà Äåíü íàðîäæåííÿ, àäæå ëèøå â ö³ äí³ ïðèíîñÿòü
öóêåðêè â êîðîáêàõ, à íå íà âàãó. À ïîò³ì ìîæíà âèð³çàòè îáãîðòêó ³
ïîâ³ñèòè íà ñò³íó, ùîá íàãàäóâàëî ïðî òå, ÿêèì ãàðíèì áóëî ñâÿòî.

Ïóíêò 3. Âîëîõàòèé ì’ÿêèé âåäìåäèê. Äåñÿòèé çà ðàõóíêîì òîé,
ùî çàëèøèâñÿ íå ïîäàðîâàíèì ùå ç Äíÿ çàêîõàíèõ ç ïåâíèõ òðàã³÷íî-
äóøåâíèõ ïðè÷èí. Áåç êîìåíòàð³â.

Ïóíê 4. Ïàðôóìè. Áåðåìî, ïîñì³õàºìîñÿ, à ïîò³ì äàðóºìî êîìóñü
ç³ ñâî¿õ ðîäè÷³â, ÿêèì âîíè ñïîäîáàëèñü.

Ïóíê 5. ²íø³ íåïîòð³áí³ ðå÷³ – ñï³í³íãè ç íàáîðîì ãà÷ê³â, çèìîâ³
øêàðïåòêè, ðàìêè äëÿ ôîòî...

Â²Í
Ïóíêò 1. Çìóøåíèé êóïèòè îäíó òðîÿíäó, ùîá â³äïîâ³äàòè ñòàòó-

ñó ðîìàíòèêà. Ãîëîâíå íå ñòîÿòè äîâãî íà çóïèíö³ á³ëÿ ÐÀÃÑó, áî âñ³
çíàéîì³ ïîáà÷àòü.

Ïóíêò 2. Äîáðå, äàéòå ìåí³ òîä³ ïëÿøå÷êó òèõ ïàðôóì³â. Äîáðå
âæå, ôëàêîí÷èê, ÿ íå ðîçóì³þñü íà öüîìó. ßêèõ? À âè òàêèé ãàðíèé
ïðîäàâåöü – äàâàéòå íà âàø ñìàê.

Ïóíêò 3. Êóïëþ êîðîáêó öóêåðîê. Çìóøåíèé øîêîëàäíèõ, áî êà-
ðàìåëüêè â êîðîáêàõ íå ïðîäàþòü. Àëå áóäå ÷àé, òî òåæ ñïðîáóþ.

Ïóíê 4. Âåäìåäèê. Ìèëåíüêèé òàêèé. Îò íå ïàì’ÿòàþ – ÿ íà ïîïå-
ðåäíº ñâÿòî äàðóâàâ òåæ âåäìåäèêà ÷è òî áóâ âñå æ òàêè çàºöü? À, í³ –
íà íüîìó ïèñàëî «Teddy Bear!»

Ïóíê 5. Õì, ìåí³ òðåáà íîâèé ñï³í³íã... Êóïëþ, àëå ïîäàðóþ ä³â÷èí³
– ñêàæó, ùî áóäåìî íà ïðèðîäó õîäèòè.

Ï²ÑËßÌÎÂÀ.
Ìàáóòü, íàéêðàùèé ïîäàðóíîê – öå óâàãà. À òîìó íàì, ä³â÷àòàì,

çîâñ³ì íå âàæëèâî íàñïðàâä³, ùî âè, õëîïö³, ïîäàðóºòå – î÷³êóâàíó âæå
â³ä âàñ ð³÷, ìîæëèâî, áàíàëüíó, çîâñ³ì áåç íàòÿêó íà îðèã³íàëüí³ñòü,
àëå òîí òà ³íòîíàö³ÿ, ç ÿêèì âè äàðóâàòèìèòå ïîäàðóíîê áóäóòü íàé-
âàæëèâ³øèìè. ² íàâ³òü ÿêùî â äîëîíÿõ íå áóäå í³÷îãî – îäíà âàøà ùèðà
ïîñì³øêà ñòàíå íàéêðàùèì ïîäàðóíêîì! Òîìó íå ñïðèéìàéòå âñå ñåðé-
îçíî, öå ëèøå ìàëåíüêèé æàðò). Àäæå íàâåñí³ òàê õî÷åòüñÿ ñì³õó ³
òð³øêè òåïëà!

N.A.

Êàòåðèíà Òàëàøóê

Ùîâåñíè ó íàñ
ò ð à ï ë ÿ þ ò ü ñ ÿ
í³áèòî áåçïðè-
÷èíí³ ïðèñòóïè
ñîíëèâîñò³, äðàò-
³âëèâîñò³,  çíè-
æåííÿ ô³çè÷íî¿
òà ðîçóìîâî¿ àê-

òèâíîñò³. Âñå öå àâ³òàì³íîç.
Âåñíÿíèé àâ³òàì³íîç – øèðîêî ïîøè-

ðåíå ÿâèùå, àëå ìàëî õòî âì³º ç íèì áîðî-
òèñÿ. Ìè çâèêëè òåðï³òè òàê³ äð³áíèö³, ÿê
íåæèòü òà âòîìà. Ïðîòå ïîðà âæå çðîçóì³-
òè, ùî ïåðø³ ñèìïòîìè – öå ñèãíàë äî ä³é.

Ïåðø³ îçíàêè àâ³òàì³íîçó ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ ó ñ³÷í³, êîëè ìè ïî÷èíàºìî ïðèõîäèòè
äî òÿìè ï³ñëÿ çàòÿæíèõ ñâÿò. Ñàìå òîä³
âàðòî ïî÷èíàòè âæèâàòè â³òàì³íí³ êîì-
ïëåêñè. Ìîæíà çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü
îâî÷³â òà ôðóêò³â ó ñâîºìó ðàö³îí³. Íà
æàëü, òå, ùî ïðîäàºòüñÿ ó ñóïåðìàðêåòàõ,
íå ìîæíà íàçâàòè ïðèðîäíèì ïðîäóêòîì.
Ìîæíà ñïîæèâàòè «íàòóðàëüí³ â³òàìè»,
àëå âîíè íàáàãàòî äîðîæ÷³ â³ä øòó÷íèõ
ñèíòåçîâàíèõ àíàëîã³â.

Íåîáõ³äíî çá³ëüøèòè òðèâàë³ñòü ñíó.
Äëÿ òèõ, õòî ââàæàº ñîí ìàðíóâàííÿì
÷àñó, ñêàæó, ùî öå ºäèíèé ñïîñ³á íàä³éíî
â³äíîâèòè ñèëè. Á³ëüøå ÷àñó ïðîâîäüòå
íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³. Ìîæíà ñõîäèòè â ñî-
ëÿð³é, àäæå ñàìå òåïëà òà ñîíöÿ íàì òàê
íå âèñòà÷àº.

Ëþòèé ³ áåðåçåíü – ÷àñ ä³ñòàòè ç õîëî-
äèëüíèêà çàìîðîæåí³ ÿãîäè, â³äêðèòè
áàíêè ç âàðåííÿì, ñïîæèâàòè ìåä, ãîð³õè

ÀÂ²ÒÀÌ²ÍÎÇ ÍÅ ÑÒÐÀØÍÈÉ
òà ñóõîôðóêòè.

Äëÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè íàøîìó ìîçêó
ïîòð³áíå çàë³çî. Ïîíîâèòè éîãî çàïàñè â
îðãàí³çì³ äîïîìîæóòü ñòèãëèé ãðàíàò,
çåëåí³ ÿáëóêà ÷è ê³ëüêà øìàòî÷ê³â…÷îð-
íîãî õë³áà.

Ï³äâîäèòü ïàì’ÿòü? Ó öüîìó âèïàäêó
äîïîìîæóòü ìîðêâà, àíàíàñ òà àâîêàäî.
Çóáðèòå ëåêö³¿? Ïåðåêóñ³òü ìîðêâÿíèì
ñàëàòèêîì (çàïðàâëåíèì ðîñëèííîþ
îë³ºþ – êðàùå îëèâêîâîþ) ÷è ôðóêòîâèì
– ç êîíñåðâîâàíèì àíàíàñîì òà éîãóðòîì.
Ó ïåðåðâ³ ì³æ ëåêö³ÿìè ìîæíà ïîãðèçòè
ãîð³øê³â (êåäðîâèõ ÷è ãðåöüêèõ).

«Äðàòóþòü» îòî÷óþ÷³? Ï³äêð³ï³òü
ìîçîê ãëþêîçîþ. Âîíà – ºäèíå äæåðåëî
åíåðã³¿ äëÿ íàøèõ íåðâîâèõ êë³òèí. Ãëþ-
êîçà ³ç ðàô³íîâàíèõ âóãëåâîä³â (ò³ñòå÷-
êà, á³ëèé õë³á òà öóêåðêè) øâèäêî íàä-
õîäèòü ó êðîâ ³ òàê ñàìî øâèäêî êîíöåí-
òðàö³ÿ öóêðó â êðîâ³ òàº. O. Íà æàëü, öå íå
ñòîñóºòüñÿ «ñîëîäêèõ» êàëîð³é, ùî îñ³äà-
þòü íà òàë³¿O Òîìó ïîòð³áíî íàäàòè ïåðå-
âàãó ïîë³ñàõàðèäàì îâî÷³â òà ôðóêò³â,
âèðîá³â ç áîðîøíà ãðóáîãî ïîìîëó. Íàéï-
ðîñò³øèé âàð³àíò – ìþñë³ ç öóêàòàìè íà
ñí³äàíîê.

Ãàëüìóâàííÿ äóìîê. Øâèäê³ñòü ìèñ-
ëåííÿ ñòèìóëþþòü êàë³é òà êàëüö³é. Ó
íàïðóæåí³ ñåñ³éí³ äí³ ç’¿æòå çà ñí³äàíêîì
ê³ëüêà øìàòî÷ê³â ñèðó òà ïîì³äîð. Íà çà-
íÿòòÿ çàõîï³òü ñèðîê ç êóðàãîþ òà ÷îðíîñ-
ëèâîì.

Îëåíà Ìîìîòîê
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ÿêèé äàðóâàâ ¿ì ñâî¿ êîìïîçèö³¿.
Ïàòåòèêà ñë³â, ùèð³ ïî÷óòòÿ,

ìð³éëèâ³ ïîãëÿäè, ãðàö³ÿ, ìóçèêà…
âñå áóëî ñõîæå íà êàçêó… Ëèøå âàëü-

ñó, ³ ò³ëüêè éîìó, äàíî ïðàâî
âîëîä³òè òàºìíèöÿìè â³÷íèõ
ïî÷óòò³â, â³÷íî¿ ìîëîäîñò³,
â³÷íî¿ íàä³¿…

Ñåðåä çàïðîøåíèõ ãîñòåé
íà àêàäåì³÷íîìó áàëó áóëè
ïðèñóòí³ âèêëàäà÷³ ð³çíèõ
ôàêóëüòåò³â, çîêðåìà Îëåíà
Òèøêî, ÿêà êîîðäèíóâàëà
îðãàí³çàö³þ áàëó, çàñòóïíèê
äåêàíà ì³æíàðîäíèõ â³äíî-
ñèí Îêñàíà Êîñòþê, âèêëàäà÷
êàôåäðè äîêóìåíòîçíàâñòâà
òà ³íôîðìàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
Îëåíà Øåðøíüîâà, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ì³æíàðîäíî¿ ìîâíî¿
êîìóí³êàö³¿ Ãàëèíà Êðÿ-
÷èíñüêà, äåêàí ôàêóëüòåòó
ðîìàíî-ãåðìàíñüêèõ ìîâ
Ñâ³òëàíà Íîâîñåëåöüêà, à òà-
êîæ ïðîôåñîð ç Êàíàäè Âà-
ëåð³é Ïîëêîâñüêèé. Çà ñëîâà-
ìè Âàëåð³ÿ Ïîë³êàðïîâè÷à,
â³í âêîòðå ïåðåñâ³ä÷èâñÿ, ùî
ñòóäåíòè Îñòðîçüêî¿ àêàäåì³¿,
îêð³ì ÿê íàâ÷àòèñÿ, âì³þòü
ùå é ãàðíî òà êóëüòóðíî ðîç-
âàæàòèñÿ. ßê çàçíà÷èëà äå-
êàí ôàêóëüòåòó ðîìàíî-ãåð-
ìàíñüêèõ ìîâ Ñâ³òëàíà Íîâî-
ñåëåöüêà: «Âå÷³ð ðîçêîø³
ïðîéøîâ íà äîñèòü âèñîêîìó
ð³âí³. ªäèíå, ùî âðàõóþòü
îðãàí³çàòîðè íà ìàéáóòíº – öå
ê³ëüê³ñòü îñ³á, àäæå òàíöþâà-
òè áóëî ò³ñíóâàòî. Àëå çàãà-
ëîì ä³éñòâî ñïðàâèëî íàä-
çâè÷àéíå âðàæåííÿ».

Àðòåì Æóêîâ, ñòóäåíò ñïåö-
³àëüíîñò³ «³ñòîð³ÿ»:

- Äîáðå, ùî ó ñòóäåíò³â íàøî¿ àêà-
äåì³¿ º ìîæëèâ³ñòü â³äâ³äóâàòè òàê³
çàõîäè, áî öå ñïðèÿº ì³æîñîáèñò³ñ-
íèì êîíòàêòàì ç âàæëèâèìè äëÿ
íàñ îñîáàìè ÷åðåç äîëó÷åííÿ äî òðà-
äèö³é ºâðîïåéñüêîãî äâîðÿíñòâà, ÿê³
ðîçóì³ëè âàæëèâ³ñòü òàêèõ îêàç³é ùå
600 ðîê³â òîìó, òà, ïðîñòî, íàñîëîäè-
òèñü íåïåðåâåðøåíîþ ìóçèêîþ ó âè-
êîíàíí³ êàìåðíîãî îðêåñòðó...

Äàøà Øâàÿ, êåð³âíèê Êóëü-
òóðíî-ìèñòåöüêîãî öåíòðó:

- Òðàäèö³ÿ ïðîâåäåííÿ â³äåíñüêî-
ãî áàëó â Îñòðîçüê³é àêàäåì³¿ ùîðà-
çó âèïðàâäîâóº ñåáå ÿê çàõ³ä, ùî äå-
ìîíñòðóº âì³ííÿ ñïóäå¿â óí³âåðñè-
òåòó â³äïî÷èâàòè ïî-ñïðàâæíüîìó,
ç³ ñìàêîì òà âèøóêàí³ñòþ. Òóò ñòó-

äåíòè òà ïðàö³âíèêè àêà-
äåì³¿ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü îö-
³íèòè ìèñòåöòâî êëàñè÷íî¿
ìóçèêè òà òàíöþ, â³ä÷óòè
àðèñòîêðàòè÷íó àòìîñôåðó
áàëó. Ïðèºìíî ñïîñòåð³ãàòè
çà òèì, ÿê íà áàëó îæèâàþòü
òðàäèö³¿ âèøóêàíèõ ìàíåð,
ÿêèì ïàðè ñïåö³àëüíî íà-
â÷àëèñÿ âïðîäîâæ äåê³ëü-
êîõ äí³â ï³äãîòîâêè äî âå÷î-
ðà. Çâè÷àéíî, ñâ³ò çì³íþºòü-
ñÿ, òîæ ïîâí³ñòþ âò³ëèòè
³äåþ êëàñè÷íîãî áàëó ôàê-
òè÷íî íåìîæëèâî, àëå òèì
á³ëüøå ö³êàâî âèãëÿäàº ¿¿ ïî-
ºäíàííÿ ³ç ñó÷àñíèìè â³ÿí-
íÿìè. Íàïðèêëàä, äîñèòü
ö³êàâèì áóëî ðîçìà¿òòÿ êîñ-
òþì³â – í³áèòî, âå÷³ðí³õ, àëå
âîäíî÷àñ – ÿê ç ð³çíèõ åïîõ
(íàâ³òü ñòóäåíò³â ð³çíèõ
êóðñ³â ìîæíà áóëî «âèðàõó-
âàòè» çà îáðàíèì âáðàí-
íÿì). ²íøîþ ðîäçèíêîþ áóëî
ïåðåïëåòåííÿ êëàñè÷íî¿ ìó-

çèêè ó âèêîíàíí³ êàìåðíîãî îðêåñò-
ðó Ð³âíåíñüêî¿ ô³ëàðìîí³¿ òà ïðîãðà-
ìè, ïðåäñòàâëåíî¿ êîëåêòèâàìè ñó-
÷àñíîãî òàíöþ òà âîêàë³ñòàìè. Ñëî-
âîì, àêòîâà çàëà Íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó «Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ» ñòà-
ëà ì³ñöåì ïåðåòèíó ñâ³ò³â òà åïîõ,
íàéêðàù³ çäîáóòêè ÿêèõ çàâæäè ïî-
ïóëÿðèçóþòüñÿ ó íàø³é àëüìà-ìà-
òåð.

Âàñèëü Ñ³äëåöüêèé òà Îëåíà
Êîñòþê:

- Â³ä áàëó ìè ïðîñòî ó çàõâàò³!
Ìîðå ïîçèòèâíèõ åìîö³é…, ÿê³ ïåðå-
êðèëè îñíîâíèé íåäîë³ê – íåñòà÷ó
ì³ñöÿ, àëå, ç ³íøîãî áîêó, öåé íåâå-
ëè÷êèé íþàíñ ëèøå ï³äæèâëþâàâ
ïóáë³êó. Æèâà ìóçèêà, òîáòî îðêåñòð,
ïèøíå âáðàííÿ ó÷àñíèê³â íàäàâàëè
öüîìó çàõîäó ñïðàâä³ «êëàñè÷íî¿»
àòìîñôåðè áàëó.

²ííà Âàñèëü÷èê, ñòóäåíòêà
ñïåö³àëüíîñò³ «ô³íàíñè ³ êðå-
äèò»:

- Íà àêàäåì³÷íèé áàë çàâ³òàëà
óæå âäðóãå, îñê³ëüêè ñàìå öå êàçêî-
âå àðèñòîêðàòè÷íå ä³éñòâî äàº ìåí³
ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè ñåáå êîðîëåâîþ,
³ âîäíî÷àñ ïîáóòè ïðîñòî ñîáîþ. Öå
í³áè êðàïëèíêà â³÷íîñò³ ó áåçáàðâ-
íèõ ñòóäåíòñüêèõ áóäíÿõ. Ãàëàíòí³
êàâàëåðè, âèòîí÷åí³ ëåä³, âèøóêàí³
ìàíåðè, ïðèâ³òí³ ïîñì³øêè, íàòõ-
íåíí³ òàíö³ – óñå öå ñòâîðþº íàäçâè-
÷àéíî ñâ³òëó, ðîìàíòè÷íó, ÷óòòºâó
àòìîñôåðó. Îñü ó òàêîìó ìåðåæèâ³
ïî÷óòò³â, ïîëüîò³ äóìîê òà åìîö³é õî-
÷åòüñÿ ðîçêàçàòè âñüîìó ñâ³òîâ³, ùî
òè ùàñëèâà. É îñîáëèâî ïðèºìíî ñïî-
ñòåð³ãàòè, ùî íàâêîëî òåáå òàêîæ ùàñ-
ëèâ³ ëþäè, ÿê, íàïðèêëàä, ²ãîð Äî-
ðîø òà Íàòàë³ÿ Òêà÷åíêî. Ñàìå öÿ
ïàðà, íà ì³é ïîãëÿä, âèïðîì³íþâà-
ëà ÿêåñü ÷àð³âíå ñÿéâî, ãàðìîí³þ,
âåëè÷, ëþáîâ. Ìàáóòü, êîëèñü, ó ìè-
íóëîìó æèòò³, ÿ ÷àñòåíüêî â³äâ³äó-
âàëà ïîä³áí³ ñâÿòêóâàííÿ O.

Ñåðã³é Áåáêî òà Îëåíà Àíäðî-
ñîâà:

- Öå áóëî ïðîñòî íåéìîâ³ðíå, íàä-
çâè÷àéíî êðàñèâå òà âèøóêàíå
ä³éñòâî! Òàêå çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ íà
âñå æèòòÿ! Íàñîëîäèòèñü àòìîñôå-
ðîþ àðèñòîêðàòèçìó íàì äîïîì³ã
ïðåêðàñíèé îðêåñòð, éîãî ÷àð³âíà ìó-
çèêà, à òàêîæ äîòðèìàííÿ ãîñòÿìè
ñâÿòà äðåñ-êîäó. Íàäçâè÷àéíî âðà-
çèëà âåëèêà ê³ëüê³ñòü êðàñèâèõ ïî-
êàçîâèõ íîìåð³â. Íà æàëü, ìàëî ÷àñó
áóëî äëÿ ñàìèõ ïàð, ùîá íàòàíöþ-
âàòèñÿ äîñõî÷ó. Ç íåòåðï³ííÿì ÷å-
êàºìî íàñòóïíîãî áàëó!

Àííà Êîçà÷åíêî

«Ç íàãîäè âåëèêèõ ñâÿò
äàâí³ ñëîâ’ÿíè ñõîäèëèñü íà
³ãðèùà, òàíêè òà ï³ñí³, - îïî-
â³äàº ë³òîïèñåöü ïðî äàâí³
íàðîäí³ çàáàâè, - Äëÿ òàêèõ
ðîçâàã â³äâîäèëèñü ñïåö-
³àëüíî âèòîïòàí³ ìàéäàíè.
Òàíêè éøëè ï³ä ìóçèêó. Ñî-
ï³ëêè, áóáíè, ãóñë³ áóëè îñ-
íîâíèìè ìóçè÷íèìè
³íñòðóìåíòàìè.» Òàíêè òà
³ãðèùà çãîäîì çì³íèëè
áàëè, ÿê³ áóëè äóæå ïîøèðå-
íèìè ñåðåä àðèñòîêðàò³¿. Íà
áàëàõ ëþäè íå ëèøå òàíöþ-
âàëè. Öå áóâ îäèí ç³ ñïîñîá³â
âèõîäó ó ñâ³ò, ñï³ëêóâàííÿ,
çóñòð³÷åé ç äðóçÿìè ÷è
çíàéîìèìè. Òóò æå, íà áàëó,
ìîæíà áóëî çíàéòè ñâîº êî-
õàííÿ. Òîìó â Îñòðîçüê³é
àêàäåì³¿ äî Äíÿ ñâÿòîãî Âà-
ëåíòèíà çà ³í³ö³àòèâè ôà-
êóëüòåòó ðîìàíî-ãåðìàíñü-
êèõ ìîâ â³äáóâñÿ ñïðàâæí³é
áàë. Òà é íå äèâíî, ùî îñò-
ðîçüêå ñòóäåíòñòâî ðîçâàæàºòüñÿ
ñàìå íà áàëàõ, àäæå óí³âåðñèòåò ñëà-
âèòüñÿ òèì, ùî â³äðîäæóº ç íåáóòòÿ
íàéêðàù³ òðàäèö³¿ ìèíóëîãî.

Îòæå, 12 ëþòîãî, áëèçüêî øîñòî¿
ãîäèíè âå÷îðà, íåçâàæàþ÷è íà äîù,

äî ãîëîâíîãî êîðïóñó àêàäåì³¿ ñõîäè-
ëèñÿ îäÿãíåí³ ó ðîçê³øí³ ñóêí³ ä³â÷à-
òà òà åëåãàíòíî-ñóâîð³ ó êëàñè÷íèõ
êîñòþìàõ õëîïö³. Âñ³ éøëè ó ãàðíî
äåêîðîâàíó çàëó, äå ï³ä ìóçèêó ïðî-
ôåñ³éíîãî îðêåñòðó Ð³âíåíñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ ô³ëàðìîí³¿ íà ñïðàâæíüîìó
òàíöþâàëüíîìó ïàðêåò³ â³äáóâàëî-
ñÿ ñâÿòêîâå ä³éñòâî. Ãîñïîäàð òà ãîñ-
ïîäèíÿ áàëó, ÿêèìè áóëè Îëüãà
Êëèì÷óê òà Êîñòÿíòèí çàïðîøóâàëè
âñ³õ äî òàíöþ. Ï’ÿíêèé àðîìàò ñâÿ-
òà âèòàâ ó ïîâ³òð³. Àòìîñôåðà âåëè÷³
ïàíóâàëà ó ïðèì³ùåíí³ àêòîâî¿
çàëè. Ï³ä çâóêè â³äåíñüêîãî âàëüñó
êðóæëÿëè íà ïàðêåò³ ïîíàä â³ñ³ìäå-
ñÿò ïàð çàïðîøåíèõ ãîñòåé. Ïðèñóòí³
íà áàëó ìàëè çìîãó ³ ïåðåïî÷èòè,
ñïîãëÿäàþ÷è âèñòóïè çðàçêîâîãî àí-
ñàìáëþ ñó÷àñíîãî òàíöþ «Ðèòì»,

ÒÐÀÄÈÖ²¯
ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ²Â:

ËÅÎÍ²Ä ÊÐÀÂ×ÓÊ ÇÓÑÒ-
Ð²ÂÑß Ç² ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ
ÎÑÒÐÎÇÜÊÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯

Ó Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ «Îñ-
òðîçüêà àêàäåì³ÿ» âæå ñôîðìóâàëàñÿ
òàêà òðàäèö³ÿ, ùî íåìàº òàêîãî Ïðåçè-
äåíòà Óêðà¿íè, ÿêèé áè íå ïîáóâàâ ó
ñò³íàõ öüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Ó
2007 ðîö³ òóò ïðåçåíòóâàâ ñâî¿ ñîö-
³àëüí³ ³í³ö³àòèâè ÷èííèé Ïðåçèäåíò
Â³êòîð Þùåíêî. Ëåîí³ä Êó÷ìà â³äâ³äó-
âàâ àêàäåì³þ ê³ëüêà ðàç³â, îñòàíí³é –
ó âåðåñí³ 2008 ðîêó, êîëè âðó÷àâ ñòó-
äåíòàì óí³âåðñèòåòó ³ìåíí³ ñòèïåíä³¿.

10 ëþòîãî òóò ïîáóâàâ ïåðøèé Ïðå-
çèäåíò íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè, Ïî÷åñíèé
àêàäåì³ê Îñòðîçüêîãî àêàäåì³÷íîãî
áðàòñòâà Ëåîí³ä Êðàâ÷óê, âçÿâøè
ó÷àñòü ó çàñ³äàíí³ ÌÃÎ «Ð³âíåíñüêå
çåìëÿöòâî»

Ï³ñëÿ çàñ³äàííÿ Ëåîí³ä Ìàêàðîâè÷
çóñòð³âñÿ ç³ ñòóäåíòàìè òà âèêëàäà÷à-
ìè óí³âåðñèòåòó. «ß õî÷ó ïðèâ³òàòè
óñ³õ, õòî ç³áðàâñÿ â ö³é çàë³, ó ñò³íàõ
ñâ³òî÷à íàøî¿ äóõîâíîñò³, íàóêè ³ êóëü-
òóðè. Ìåí³ íàäçâè÷àéíî ïðèºìíî áóòè
â Îñòðîçüê³é àêàäåì³¿ ³ â³ä÷óòè ïîäèõ
³ñòîð³¿ ïîðÿä ³ç ñüîãîäåííÿì. ß ùàñëè-
âèé, ùî ìîæó äîòîðêíóòèñÿ äî ö³º¿ ñâÿ-
òèí³. Âðàæåíèé ìóäð³ñòþ òà âåëè÷í³-
ñòþ ïîêîë³íü ³ ñó÷àñíèê³â. ßêùî íàðîä
ìàº òàêó ïåðëèíó, â³í íåçäîëàííèé
äóõîâíî», – ñêàçàâ Ëåîí³ä Êðàâ÷óê.
Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ñòóäåíòè ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü çàäàòè ïåðøîìó Ïðåçèäåíòîâ³
Óêðà¿íè ïèòàííÿ, ùî ñòîñóâàëèñÿ ÿê
³ñòîð³¿ íàøî¿ äåðæàâè, òàê ³ ñó÷àñíî¿
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿. ßê çàç-
íà÷èâ Ëåîí³ä Êðàâ÷óê, ìàéáóòíº Óê-
ðà¿íè çàëåæèòü â³ä êîæíîãî ç íàñ, ïåðø
çà âñå, â³ä óêðà¿íñüêîãî ìîëîäîãî ïîêî-
ë³ííÿ.

Çà çàñëóãè ó òâîðåíí³ óêðà¿íñüêî¿
íåçàëåæíî¿ äåðæàâè, â³äðîäæåíí³ äó-
õîâíèõ íàäáàíü óêðà¿íñüêîãî íàðîäó,
ðîçáóäîâó íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè ³ íàóêè,
çà âàãîìèé âíåñîê ó â³äðîäæåííÿ Íà-
ö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó «Îñòðîçüêà
àêàäåì³ÿ» ðåêòîð Îñòðîçüêî¿ àêàäåì³¿
²ãîð Ïàñ³÷íèê íàãîðîäèâ Ëåîí³äà Êðàâ-
÷óêà íàéâèùîþ â³äçíàêîþ Íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó «Îñòðîçüêà àêàäå-
ì³ÿ» – ñð³áíîþ ìåäàëëþ «Êíÿçü Âà-
ñèëü-Êîñòÿíòèí Îñòðîçüêèé».

«ß ïðè÷åòíèé äî â³äðîäæåííÿ öüî-
ãî óí³êàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
– ïåðëèíè îñâ³òè, íàóêè ³ êóëüòóðè.
Âàñèëÿ-Êîñòÿíòèíà Îñòðîçüêîãî ÿ ââà-
æàþ îäíèì ³ç íàéâèäàòí³øèõ ïîñòà-
òåé óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³¿. Íîñèòè ìåäàëü
³ìåí³ öüîãî êíÿçÿ, âèäàòíîãî ìåöåíà-
òà òà ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷íîãî ä³ÿ÷à
äëÿ ìåíå íàäçâè÷àéíî âåëèêà ÷åñòü»,
– çàçíà÷èâ Ëåîí³ä Êðàâ÷óê.

Ìàòåð³àë ç ñàéòó Îñòðîçüêî¿
àêàäåì³¿
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Òîìó â óìîâàõ ñüîãîäí³øí³õ
êðèçîâèõ ÿâèù ñòóäåíòñüêà ìî-
ëîäü, òà é çðåøòîþ, âèêëàäà÷³ îïè-
íèëèñÿ íå â íàéêðàùîìó ñòàíî-
âèù³. «Ñòóäåíòè ðåàëüíî ïîòðåáó-
þòü âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñòóäåí-
òñüêèõ ãóðòîæèòê³â, áî öÿ ñèòóà-
ö³ÿ íàäçâè÷àéíî êðèòè÷íà – öüîãî
ðîêó íå çàêëàäåíî í³ êîï³éêè íà ðå-
ìîíò ³ áóä³âíèöòâî íîâèõ ãóðòî-
æèòê³â – æèâóòü çàì³ñòü òðüîõ ïî
÷åòâåðî-ï’ÿòåðî â ê³ìíàò³; ïèòàííÿ
ñòèïåíä³é – çàì³ñòü 530-òè ãðèâåíü
âñòàíîâëåíèõ ñòóäåíòè àáî íå ïî-
âíîþ ì³ðîþ îòðèìóþòü, àáî ïî÷è-
íàþòü øòó÷íî ùîñü âèãàäóâàòè –
íàïðèêëàä ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íà-
ö³îíàëüíîìó åêîíîì³÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ñòóäåíò³â çìóøóþòü ïðèõî-
äèòè â äåêàíàò, ïèñàòè çàÿâó çà ïðî-

ãóë òðüîõ ïàð ³ â³äìîâëÿòèñÿ â³ä
ñòèïåíä³¿ çà íàñòóïíèé ì³ñÿöü. À â
äåÿêèõ âèøàõ ïëàòÿòü 80 â³äñîòê³â
ñòèïåíä³¿», - ðîçïîâ³äàº Àíàòîë³é
²ãíàòîâè÷.

Ñòâîðåííÿ åôåêòèâíî¿ êîìàíäè,
ÿêà çäàòíà âèð³øèòè ïðîáëåìè ñó-
÷àñíîãî ñòóäåíòñòâà áóäü-ÿêîãî
õàðàêòåðó, äîìîãòèñÿ â³ä âëàäè ïî-
íîâëåííÿ ñòóäåíòñüêèõ ïðàâ òà çà-
áåçïå÷èòè íîðìàëüíå ôóíêö³îíó-
âàííÿ óêðà¿íñüêèõ óí³âåðñèòåò³â –
òàêó ìåòó ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ
àêòèâ³ñòè, êîòð³ ç’¿õàëèñÿ äî Âî-
ëèíñüêèõ Àô³í.

Ï³ä ÷àñ çàõîäó ñòóäåíòñüê³ ë³äå-
ðè ï³äïèñàëè Ìåìîðàíäóì ïðî
ñï³âïðàöþ, ñêð³ïèâøè éîãî îá³öÿí-
êîþ íà Îñòðîçüê³é Á³áë³¿. Ó öüîìó
äîêóìåíò³ éäåòüñÿ ïðî ïðàãíåííÿ
îðãàí³â ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäó-
âàííÿ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â

Óêðà¿íè ïîãëèáëþâàòè ñï³âïðàöþ
ì³æ ñòóäåíòàìè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â êðà¿íè, ïîñèëèòè îáì³í
³íôîðìàö³ºþ, à òàêîæ ïðî íàì³ðè
ñï³ëüíî òà ñèñòåìíî â³äñòîþâàòè
çàêîíí³ ³íòåðåñè ñòóäåíò³â, êóð-
ñàíò³â òà àñï³ðàíò³â, ñïðèÿòè ï³äâè-
ùåííþ åôåêòèâíîñò³ ôàõîâî¿
ï³äãîòîâêè òà ïîñèëåííþ ñòóäåí-
òñüêèõ îáì³í³â âñåðåäèí³ êðà¿íè.

Ï³ñëÿ öüîãî â³äáóëèñÿ ïåðø³ óñ-
òàíîâ÷³ çáîðè íîâîñòâîðåíî¿ îðãàí-
³çàö³¿, íà ÿêèõ ñòóäåíòè îáãîâîðè-
ëè ñòðàòåã³þ ðîçâèòêó òà íàïðÿì-
êè ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüî¿ âñåóêðà¿-
íñüêî¿ îðãàí³çàö³¿, òàêîæ îáðàëè ¿¿
ïðåçèäåíòà, ÿêèì ñòàâ àñï³ðàíò Íà-
ö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
«Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà» Àíàòîë³é
²ãíàòîâè÷.

«Ìè ïðàãíåìî, ùîá îðãàíè ñòó-
äåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ óêðà¿-

íñüêèõ âèø³â ìàëè òàê³ æ ïðàâà, ÿê
³ â Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³
«Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ,», Íàö³îíàëü-
íîìó óí³âåðñèòåò³ «Ëüâ³âñüêà ïîë-
³òåõí³êà», Íàö³îíàëüíîìó òåõí³÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³ Óêðà¿íè «Êè¿âñü-
êèé ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòèòóò»
òîùî. Íàø ñîþç çàâæäè â³äêðèòèé
äî ñï³âïðàö³. ² ÿêùî ³íø³ íàâ÷àëüí³
çàêëàäè íàøî¿ êðà¿íè âèÿâëÿòü áà-
æàííÿ äî íàñ ïðèºäíàòèñÿ, òî ìè
çàëþáêè çàïðîïîíóºìî ïîñòàâèòè
ñâ³é ï³äïèñ ó íàøîìó Ìåìîðàí-
äóì³» - ñêàçàëà Àëëà Äóáðîâèê.

Íà ÷àñ³ – ðåºñòàðö³ÿ «Íàö³îíàëü-
íîãî ñòóäåíòñüêîãî ñîþçó» â
Ì³í³ñòåðñòâ³ þñòèö³¿ Óêðà¿íè òà íà-
ïðàöþâàííÿ â³äïîâ³äíî¿ íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâî¿ áàçè îðãàí³çàö³¿, ÿêà çà
ñëîâàìè ïðåäñòàâíèê³â ñîþçó, ôàê-
òè÷íî âæå ðîçðîáëåíà.

Îëåêñ³é Êîñòþ÷åíêî
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Áàæàííÿ âèãëÿäàòè ìîäíî òà çâàá-
ëèâî íå ïîëèøàº íàñ ó æîäíó ïîðó
ðîêó, â áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿. Îñîáëèâî öÿ
æèòòºâî âàæëèâà ïîòðåáà ñòàº â³ä÷óò-
íîþ íàâåñí³. Àäæå, ïðîêèäàþ÷èñü ùî-
ðàíêó, íàì çäàºòüñÿ, ùî ñüîãîäí³ òðà-
ïèòüñÿ ùîñü íàäçâè÷àéíå. Ïðîïîíóþ
âàì äåÿê³ ïîðàäè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
âè çìîæåòå ÿêíàéêðàùå ï³äãîòóâàòè-
ñÿ äî çóñòð³÷³ ç äèâîì.

Ìîäåë³ Ïàðèçüêîãî òèæíÿ ìîäè âè-
êîíàí³ ó òàêèõ êîëüîðàõ:

- Ñìàðàãäîâî-çåëåíèé íàãàäóº ïðî
ëàçóðíå óçáåðåææÿ Êîðñèêè.

- ßñêðàâî-æîâòèé (àïåëüñèíîâèé)
ñèìâîë³çóº âïåâíåíó ó ñîá³, ùàñëèâó
æ ³ í ê ó .

- ×åðâîíèé – êîë³ð îäêðîâåííÿ ñå-
çîíó. ×åðâîí³ àêñåñóàðè ï³äêðåñëÿòü
ïðèðîäíó ÷óòòºâ³ñòü òà ÷àð³âí³ñòü ìî-
ëîäèõ ïàíÿíîê.

- Â³éñüêîâèé çåëåíèé. Éîãî ì’ÿê³ñòü
òà ãàðìîí³éí³ñòü ó
êîìá³íàö³¿ ç á³ëèì ñòâî-
ðþþòü íåïåðåâåðøåíå
ïîºäíàííÿ äëÿ ãàðíî-
ãî â³äïî÷èíêó.

- Á³ëèé òà ÷îðíèé.
Ö³ êëàñè÷í³ êîëüîðè
íàéêðàùå ïàñóâàòè-
ìóòü äî âèøóêàíèõ
âå÷³ðí³õ ñóêîíü, äå
åëåãàíòí³ñòü òà øàðì º
îáîâ’ÿçêîâèìè.

- Çîëîòî. Öåé êîë³ð
ôðàíöóçüê³ äèçàéíåðè
âèêîðèñòàëè â îñíîâ-
íîìó äëÿ àêñåñóàð³â:
âçóòòÿ, ðåìåí³ é ñóì-
êè. Çîëîò³ àêñåñóàðè
ïîâèíí³ áóòè íå ëèøå
ìîäíî ³ äîáðå âèãîòîâ-
ëåí³, àëå òàêîæ â³äîá-
ðàæàòè ³ äîïîâíþâàòè ïðèðîäíó æ³íî-
÷ó ³ñêðèñò³ñòü. Òîìó ¿õ âàðòî ïîºäíó-

10 ²ÑÒÎÐ²É ÊÎÕÀÍÍß
Ó æèòò³ êîæíîãî ç íàñ òðàïëÿþòü-

ñÿ ìîìåíòè, êîëè õî÷åòüñÿ ãîâîðè-
òè ïðî ñâîº êîõàííÿ áåç óïèíó. À êî-
ìóñü, ìîæëèâî, ñï³âàòè. Îòàê ³ ÿ âè-
ð³øèëà äåùî íàïèñàòè.

Êîõàííÿ äåäàë³ ÷àñò³øå ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ íà çíàííÿ àïð³îð³, ïðî ÿêå
òàê áàãàòî ãîâîðÿòü, ³ òàê ìàëî òèõ,
õòî éîãî áà÷èâ. Äóìàþ, öå çîâñ³ì íå
îçíà÷àº, ùî éîãî íåìà. Ïðîñòî ³íêî-
ëè çà ãîëîñíèìè êðèêàìè âðàæåíî-
ãî ÷è îáðàæåíîãî åãî ìè íå ÷óºìî
í³÷îãî ³ í³êîãî íàâêîëî. Ãîñòð³ ïðè-
ñòóïè åãî¿çìó òà ñåáåëþáñòâà íå äà-

þòü çìîãè ïåðåñòóïèòè ìåæó. Íà-
ïåâíî, ç³çíàòèñÿ ñîá³, ùî í³êîãî íå
êîõàºø (ÿê áè ïàôîñíî íå çâó÷àëè
ö³ ñëîâà), º íàáàãàòî ñêëàäí³øå, àí³æ
ïðèìèðèòèñÿ ç òèì, ùî òåáå í³õòî íå
êîõàº.

Õî÷ó çàñòåðåãòè òèõ, õòî ïðàãíå
öüîãî «áåçìåæíîãî» ùàñòÿ: êîõàííÿ
– öå íå êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà, ùî
ïðàöþº çà ñòâîðåíèì àëãîðèòìîì ç
ìåòîþ íàéá³ëüøî¿ åôåêòèâíîñò³. Öÿ
ñóáñòàíö³ÿ òàêà æ ïðèìàðíà, ÿê
³ñòîð³¿ ïðî ïðèâèä³â (¿¿ òåæ ìîæíà
ïîÿñíèòè çà äîïîìîãîþ ô³çèêî-
õ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â). Îêð³ì öüîãî äî-

âåäåòüñÿ éòè íà êîìïðîì³ñ ç âëàñ-
íèì «ÿ òàê õî÷ó». Áî æ â³äîìî, ùî
êîõàííÿ òà ñàìîïîæåðòâà õîäÿòü ïà-
ðîþ…

Äëÿ òèõ æå, õòî âñå-òàêè âèð³øèâ
ï³çíàòè âñ³ ãëèáèíè öüîãî ïî÷óòòÿ,
õî÷ó íàäàòè òàêó ñîá³ ³íñòðóêö³þ.
Ïðîïîíóþ âàø³é óâàç³ ñïèñîê êíèã
ïðî êîõàííÿ ó éîãî íàé³äåàëüí³øî-
ìó ïðîÿâ³:

1. ßíóø Ëåîí Âèøíåâñüêèé «Ñà-
ìîòí³ñòü â ìåðåæ³»;

2. Âàñèëü Ñèìîíåíêî «Âèíî ç òðî-
ÿíä»;

3. Â³ëüÿì Øåêñï³ð «Ðîìåî òà

Äæóëüºòòà»;
4. Åð³õ Ìàð³ÿ Ðåìàðê «Æèòè â

ïîçèêó»;
5. Ñòåôàí Öâåéã «Ëèñò íåçíàéîì-

êè»;
6. Ìèêîëà Òîëñòîé «Àííà Êàðåí³-

íà»;
7. Øàðëîòòà Áðîíòå «Äæåéí Åéð»;
8. ²âàí Ôðàíêî «Ç³â’ÿëå ëèñòÿ»;
9. Ðåøàðä Íóð³ Ãþíòåê³í «Ñï³âî-

÷à ïòàøêà. ×àëèêóøó»;
10. Â³òàë³é Ïåòëüîâàíèé «Ä³â÷è-

íà ç ïåðåäì³ñòÿ».

âàòè ç ïåðëàìè, ñÿþ÷èìè
êðèñòàëàìè.

- Êàðìàçèí. Ó ïî-
ºäíàí³ ç êîëüîðîì ôóêñ³¿ òà
ÿñêðàâî-ðîæåâèì ñòâîðþº
ïðèãîëîìøëèâèé åôåêò, ùî
íå çàëèøèòüñÿ íåïîì³÷å-
íèì. Ô³îëåòîâèé ââàæàºòü-
ñÿ êîëüîðîì æèòòºðàä³ñíîñò³
òà îðèã³íàëüíîñò³. Â³í ÿê-
íàéêðàùå ï³äõîäèòü äëÿ âè-
ðàæåííÿ îñîáèñòîãî ïîòåíö-
³ à ë ó .

- Êîðè÷íåâèé. Ñâîº
ì³ñöå íà ïîä³óì³ çàéìàº
ïåðø çà âñå ÿê êîë³ð àêñåñó-

àð³â.
- Ñâ³òëî-ñ³ðèé. Ââàæàºòüñÿ îäíèì ³ç

íàéâèòîí÷åí³øèõ êîëüîð³â. Òîìó ïî-
ðó÷ ³ç ÷îðíèì òà á³ëèì çíîâó â ìîä³
íàñòóïíîãî ðîêó.

Ó ôàñîíàõ îäÿãó ïåðåâàæàþòü ëåãê³
ïëàòòÿ ç ðþøàìè, ðîçôàðáîâàí³ áàðâè-
ñòèìè êâ³òàìè, á³ë³ ñàðàôàíè, ïëàòòÿ
³ç çàâèùåíîþ òàë³ºþ, âóçüê³ ÷îðí³ ñóêí³
(ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ íàìèñòèí òà ïàé-
ºòîê), ïèøí³ ñï³äíèö³ (À-ïîä³áíèé ñè-
ëóåò) ó ïîºäíàíí³ ç âóçüêèìè òðåí÷à-
ìè. Íàïðîòèâàãó ðþøàì òà ìåðåæèâó
ïðèñóòí³ ÷³òê³ ñèëóåòè, ùî ï³äêðåñëþ-
þòüñÿ ç äîïîìîãîþ æàêåò³â, áëåéçåð³â
òà äîâãèõ ïðÿìèõ øòàí³â. Óñå öå ùåäðî
ïðèêðàøåíå ÿñêðàâèìè øîâêîâèìè ïî-
ÿñàìè, âåëèêèìè áðàñëåòàìè òà íàìè-
ñòèíàìè, ÿñêðàâèìè îêóëÿðàìè òà ìà-
ëåíüêèìè áàðâèñòèìè ðóêàâè÷êàìè.
Ïëþñ áîñîí³æêè ç ðèçèêîâàíî âèñîêè-
ìè ïëàòôîðìàìè.

²äåàëüíèì äîïîâíåííÿì äî áóäü-
ÿêîãî âáðàííÿ, çâè÷àéíî æ, º ñóìî÷êà.
Íàñòóïíîãî ñåçîíó çâåðòàéòå óâàãó íà
ñóìêè ïîì³ðíèõ ðîçì³ð³â ç ðóõëèâèì
ðåìåíåì òà âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
âíóòð³øí³õ êèøåíü. Êîë³ð ìîæå áóòè
áóäü-ÿêèé, õî÷à äëÿ âå÷³ðíüîãî âèõîäó
ïðîïîíóþòü ÷îðíèé, ìåòàë³ê, çîëîòèé
àáî ô³îëåòîâèé. Ïðåâàãà íàäàºòüñÿ íà-
òóðàëüíèì, âèñîêîÿê³ñíèì ìàòåð³à-
ëàì, íàïðèêëàä, øê³ð³ ï³òîíà (áóäå ñòè-
ìóë çàðîáëÿòè ï³äâèùåíó ñòèïåí-
ä³þ…).

Ñòèë³ñòè òà â³çàæèñòè ñòâåðäæó-
þòü, ùî ñåêðåòè ìàê³ÿæó-2008 çàëèøà-
þòüñÿ ç íàìè ³ â 2009 ðîö³. Ç âïåâíåí³-
ñòþ ìàëþéòå ëàéíåðàìè òà ï³äâîäêà-
ìè “ñòð³ëêè”, ðîá³òü øèðîê³ òà íàñè÷åí³
áðîâè. Ðîæåâà òà áåæåâà ïîìàäè ïî-
âèíí³ îñ³ñòè ó âàø³é êîñìåòè÷ö³. Äî
öèõ â³äò³íê³â äîäàéòå ùå é îðàíæåâèé,
à äëÿ îñîáëèâèõ âèïàäê³â – ÷åðâîíèé.

Íîâèé ð³ê íå ïðèéìàº ïåäàíòè÷-
íîñò³. Òîìó ðîìàíòè÷íèé õàîñ òà íå-
íàâìèñíî ðîçòð³ïàíà çà÷³ñêà – ñàìå òå,

ùî âàì ïîòð³áíî.
Ùîá íàäàòè åëå-
ãàíòíîñò³ âèñîê³é
çà÷³ñö³ ÷è äîäàòè

ãëàìóðó ðîçïóùåíîìó âîëîññþ,
çðîá³òü êëàñè÷íèé ïðÿìèé ïðîä³ë.
Íàâ³òü ÿêùî öå ãëàäêèé õâ³ñò, ÿê ó
«Versace», õâèëÿñòå çëåãêà ðîçòð³ïàíå
âîëîññÿ, ÿê ó «GAP», ÷è í³æíèé ïó÷îê
íà ïîòèëèö³, ÿê ó «Calvin Klein», –
ïðîä³ë äîäàñòü íåîáõ³äíîãî øàðìó.
ßêùî âàì íå ëè÷èòü ïðÿìèé ïðîä³ë,
çì³ñò³òü éîãî âïðàâî ÷è âë³âî. Åôåêò ïî-
ì’ÿêøèòüñÿ, àëå âñå îäíî áóäå ó ìåæàõ
áðåíäó.

² ïàì’ÿòàéòå Ôðàíêà: «Á³ëüø, í³æ
ìå÷, ³ îãîíü, ³ ñòð³ëà, ³ êîñà, íåáåçïå÷íå
îðóææÿ – æ³íî÷à êðàñà».

Îëåíà Ìîìîòîê

Îëåíà Ìîìîòîê
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ÆÈÂÅÌÎ Ó ÃÓÐÒÎÆÈÒÊÀÕ ÏÎ-ÍÎÂÎÌÓ
Ðåêòîðàò óí³âåðñèòåòó çàïðîâàäèâ ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ùå
îäíå íîâîââåäåííÿ. Ïðàâäà, âîíî ñòîñóºòüñÿ ò³ëüêè òèõ, õòî

ïðîæèâàº ó ãóðòîæèòêàõ. Â³äòåïåð ñòóäåíòè ïîâèíí³ áóäóòü
÷åðãóâàòè ðàçîì ç âàõòåðàìè. Çã³äíî ç óêàçîì ìåøêàíö³ ãóðòî-

æèòêó ÷åðãóâàòèìóòü ùîäåííî â³ä 17.00 äî 23.00. Ãðàô³êè ÷åðãó-
âàííÿ ñêëàäàòèìóòü ñòàðîñòè ãóðòîæèòêó. Íå ïðèïèíÿòè-
ìåòüñÿ «ïî÷åñíà ì³ñ³ÿ» ó âèõ³äí³, ñâÿòêîâ³ äí³ òà êàí³êóëè. ¯¯
âèêîíóâàòèìóòü ò³, õòî çàëèøàòèìåòüñÿ ó ãóðòîæèòêó.

Îòæå, ÿêùî íà òèæí³ ñàìîï³äãîòîâêè âè çàëèøèëèñÿ ùîá ïîâ÷è-
òèñÿ, òî ïðî íàâ÷àííÿ ìîæåòå çàáóòè, áî ÷àñòîòà âàøèõ ÷åðãó-

âàíü çðîñòå ïðîïîðö³éíî çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ æèòåë³â ãóðòî-
æèòêó. Ïðî òèõ, õòî ïðàöþº â àêàäåì³¿ ï³ä ÷àñ ë³òí³õ êàí³êóë

âçàãàë³ ìîæíà íå çãàäóâàòè.
Îòæå, ñòóäåíòè çîáîâ’ÿçàí³:

- ïðèéìàòè ÷åðãóâàííÿ ó âàõòåð³â î 17.00;
- ðîáèòè â³äïîâ³äí³ çàïèñè ó æóðíàë³ ïåðåäà÷³ çì³í;
-  ïîâ³äîìëÿòè ïðî ïîðóøåííÿ ïðàâèë ïðîæèâàííÿ ó ãóðòî-

æèòêó;
- ñë³äêóâàòè çà äîòðèìàííÿì ïðîòèïîæåæíî¿ áåçïåêè;
- âèìàãàòè ó â³äâ³äóâà÷³â ãóðòîæèòêó äîêóìåíò, ùî çàñâ³ä÷óº

îñîáó.
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðåêòîðàò ïðîïîíóº âàø³é óâàç³ ³íôîðìàö³þ ïðî

òå, ÿêèì º æèòòÿ â³äåíñüêèõ ñòóäåíò³â.

ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÉ Â²ÄÅÍÜ
Àâñòð³éñüê³ ñòóäåíòè ìàþòü ïðàâî ïðàöþâàòè íå á³ëüøå 12 ãîäèí

íà òèæäåíü, ùîá ðîáîòà íå ïåðåøêîäæàëà íàâ÷àííþ

Ëàðèñà Ïàâëèê
Åêñïðåñ, ¹ 34 (4475), 7-8 áåðåçíÿ 2009 ðîêó

Ïåðåä ñòóäåíòàìè, ùî íàâ÷àþòü-
ñÿ ó Â³äí³, ùîäíÿ ïîñòàº äóæå áàãàòî
ïðîáëåì. Íàâ³òü ÿêùî éäåòüñÿ ïðî
êîð³ííèõ â³äåíö³â, àäæå ï³ñëÿ 18
ðîê³â ìîëîä³ ëþäè òóò ñòóïàþòü íà
øëÿõ îñîáèñòîãî æèòòÿ. Òàê, âîíè
ìàþòü ïðàâî íà áåçïëàòíå íàâ÷àííÿ
ó äåðæàâíèõ çàêëàäàõ, àëå ó âñüîìó
³íøîìó çàáåçïå÷óþòü ñåáå ñàì³. ßêùî
ïðàöþºø òðè-÷îòèðè ðàçè íà òèæ-
äåíü ïî ñ³ì ãîäèí, ìîæíà çàðîáèòè
ïîíàä òèñÿ÷ó ºâðî íà ì³ñÿöü.

Íà ïðîæèâàííÿ ñòóäåíòîâ³ ïî-
òð³áíî áëèçüêî 700 ºâðî íà ì³ñÿöü. Ç
íèõ òðåòèíó âîíè âèòðà÷àþòü íà îï-
ëàòó æèòëà, òðîõè ìåíøå – íà õàð-
÷óâàííÿ, òðåáà òàêîæ ïîäáàòè ïðî
ïðî¿çä (áëèçüêî 100 ºâðî) òà çàëèøè-
òè ùîñü íà êèøåíüêîâ³ âèòðàòè.
Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â æèâå â ãóðòîæèò-
êàõ. Çà öå äîâîäèòüñÿ ïëàòèòè â³ä

200 ºâðî çà ê³ìíàòó íà äâîõ. Ó í³é º
ñàíâóçîë òà êóõíÿ ç³ ñï³ëüíèì õîëî-
äèëüíèêîì. Äî ðå÷³, íàâ³òü ÿêùî õî-
ëîäèëüíèêîì êîðèñòóþòüñÿ ìåø-
êàíö³ ÷îòèðèê³ìíàòíîãî íîìåðó, íå-
ïîðîçóì³íü íå áóâàº. ×óæîãî òóò í³õòî
íå â³çüìå. Õàð÷óºòüñÿ ìîëîäü ó
¿äàëüíÿõ ïðè óí³âåðñèòåò³ – êîìï-
ëåêñíèé îá³ä îáõîäèòüñÿ ùîíàéìåí-
øå ó ø³ñòü ºâðî.

Ó êîæíîìó ãóðòîæèòêó îáëàäíà-
íî êîìï’þòåðí³ ê³ìíàòè ç ï³ä’ºäíàí-
íÿì äî ²íòåðíåòó. À òàêîæ ó ðîçïî-
ðÿäæåíí³ ñòóäåíò³â ïðàëüíÿ. Ùîá
êîðèñòóâàòèñÿ ïðàëüíåþ, ïîòð³áí³
æåòîíè (êîøòóþòü áëèçüêî äâîõ
ºâðî).

Ö³êàâî, ùî â áàãàòüîõ ãóðòîæèòêàõ
º â³äïî÷èíêîâ³ ê³ìíàòè. Òàê îò, ìî-
ëîä³ ëþäè íåð³äêî íàâ³òü ñêëàäàþòü

ÁÎÃÓÑËÀÂÅÖÜ Ëåñÿ (ñïðàâæíº
ïð³çâèùå òà ³ì’ÿ — Òêà÷ Îëåêñàíäðà
Äìèòð³âíà) – óêðà¿íñüêà ïèñüìåííè-
öÿ ³ æóðíàë³ñòêà, íàðîäèëàñÿ  28 ÷åð-
âíÿ 1931 ðîêó ó ì. Ç³íüê³â íà Ïîëòàâ-
ùèí³ â ñ³ì’¿ ïèñüìåííèêà Ä. Â. Íèò÷åí-
êà.

Ó äèòèíñòâ³ Ëåñÿ Áîãóñëàâåöü æèëà
³ íàâ÷àëàñÿ â Õàðêîâ³. Ó 1943 ðîö³ ðà-
çîì ç áàòüêàìè åì³ãðóâàëà íà Çàõ³ä. Ó
ïîâîºíí³ ðîêè íàâ÷àëàñÿ â óêðà¿íñüê³é
ã³ìíàç³¿ ó ì. Íîâèé Óëüì ó Çàõ³äí³é
Í³ìå÷÷èí³. Ç 1949 ðîêó Ëåñÿ Áîãóñëà-
âåöü ïðîæèâàº â Àâñòðàë³¿. Òàì âîíà
ñïåðøó ïðàöþâàëà íà ôàáðèö³ ³ â øïè-
òàë³, çàâåðøèëà ñåðåäíþ îñâ³òó. Â³ä
1978 ðîêó ïðàöþº â óêðà¿íñüêîìó
â³ää³ë³ Ìåëüáóðíñüêîãî ðàä³îìîâëåííÿ
(òåïåð î÷îëþº éîãî). Ç ë³òåðàòóðíèìè
òâîðàìè ïî÷àëà âèñòóïàòè â ïðåñ³ ó
1976 ðîö³. Âèäàëà ãóìîðèñòè÷í³ òà ñà-
òèðè÷í³ êíèãè «ßêèé Ñàâà, òàêà é ñëà-

âà» (Ìåëüáóðí, 1979) ³ «Ìîÿ àâñòðàë³éñüêà êóìà» (Äí³ïðîïåòðîâñüê, 1991).
Ïî¿çäêè äî êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ òà â Óêðà¿íó ñïðè÷èíèëè äî íàïèñàííÿ õó-

äîæí³õ íàðèñ³â «Íà ïðîùó äî ð³äíî¿ çåìë³» (Ìåëüáóðí, 1984) òà «Â³ä Íàõîäêè
äî ×åðí³âö³â» (Ìåëüáóðí, 1988). Ïîëòàâùèíó â³äâ³äóâàëà ó 1991, 1995,1998
ðð. Ç 1996 – ÷ëåí Ñï³ëêè ïèñüìåííèê³â Óêðà¿íè.

Òàêîæ íàëåæèòü äî Îá’ºäíàííÿ óêðà¿íñüêèõ ïèñüìåííèê³â ó ä³àñïîð³ «Ñëî-
âî» òà ë³òåðàòóðíî-ìèñòåöüêîãî êëóáó ³ì. Â. Ñèìîíåíêà â Ìåëüáóðí³.

ËÞÄÈÍÀ Ð²ØÀª, À ÁÎÃ ÂÈÐ²ØÀª
ß ñèä³ëà ó çàë³, äèâèëàñü íà ëþ-

äåé, ÿê³ õîäèëè, ëåæàëè òà ðîáèëè
ð³æí³ âïðàâè. Âñèõ ¿õ ìîæíà ïîä³ëèòè
íà äâ³ ãðóïè. Ìîëîäø³ ÷îëîâ³êè, ïîïà-
ëè â àâòîàâàð³þ, à ðåøòà, ñòàðø³ â³êîì
îáîõ ñòàòåé, ìàëè íåîáåðåæí³ñòü çëà-
ìàòè ñòåãíî, íîãó, ðóêó, ÷è é âñå ðà-
çîì. À îñü õîäèòü «³íîïëàíåòÿíèí». ß
òàê éîãî îõðåñòèëà, áî âèãëÿäàº, íà÷å
ïðèëåò³â ³ç äðóãî¿ ïëàíåòè. Íà ãðóäÿõ
³ ãîëîâ³ â íüîãî ðèøòîâàííÿ ³ çàë³çÿêè
ñòèð÷àòü â óñ³ áîêè. Âèÿâëÿºòüñÿ â íüî-
ãî çëàìàíà øèÿ. ¯õàâ â³í ìîòîöèêëîì-
…ðàïòîì ìîòîöèêë, ÿêèìñü ÷èíîì,
îïèíèâñü íà äàõó ÷óæîãî àâòà, à â³í
ïîëåò³â â ³íøèé á³ê. ß çàïèòóþ â íüîãî
: «ßê âè ìîæåòå ñïàòè?». Â³í á³äîëàõà
ç³òõàº ³ êàæå: «Òÿæêî!» À ìåäñåñòðà
äîäàº: «Ëþäèíà äî âñüîãî çâèêàº». ª
ùå îäíà ãðóïà: ¿ì ïîñòàâèëè çàë³çí³
êîë³íà. Ìî¿é ñóñ³äö³ ïë. ïàëàò³, â³ä
1981 ðîêó âñòàâèëè öå óæå øîñòèé ðàç.
Çà äâà òèæí³ ÿ øâèäêî ç óñèìà çíàéî-
ìèëàñü. Âñ³ ìè â³òàºìîñü, ÿê ñòàð³
çíàéîì³, æàðòóºìî, ðîçïîâ³äàºìî êî-
æåí ïðî ñâî¿ «âèïàäêè». Âñ³ ìè «äðóç-
çÿ ïî íåùàñòþ». Áåç ãóìîðó   òóò íå
îá³éäåøñÿ. Â êîæíîãî ñâîÿ á³äà. Îñü
çë³âà, æ³íî÷êà âèéøëà ç ê³íî, ñòàëà
íà äîðîãó ³ âïàëà. Ïîëàìàëà ðóêó é
ñòåãíî. À çïðàâà ñòàðåíüêà ïî¿õàëà íà
â³äïóñòêó äî Àäåëà¿äè. Ïîáóëà äâ³ ãî-
äèíè ³ çàéøëà äî ¿äàëüí³ îá³äàòè. Îñ-

ñÿ. Íà ãîëîâ³ øê³ðÿíèé øîëîì, çëàìà-
íà ðóêà. Á³äíèé áàòüêî òîðêàº éîãî
ùîêó, âóõà, ãëàäèòü ïî ãîëîâ³. Ô³çðîá-
³òíèö³ âîðóøàòü éîãî ïàëüö³, ïðîñÿòü
â³äêðèòè î÷³. Íå ðåàãóº, ëèø ÷àñ â³ä
÷àñó âîðóøèòü ãóáàìè. ß çàïèòóþ â
ðîá³òíèö³, ùî ç íèì ñòàëîñÿ. Ï³äõìå-
ëåíèé, âèÿâëÿºòüñÿ, ¿õàâ àâòîì, ïîë-
³ö³ÿ çóïèíÿëà ïåðåâ³ðèòè, â³í êèíóâñü
ò³êàòè… Òð³ñíóòèé ÷åðåï, ïîøêîäæå-
íèé ìîçîê, ñòàí ùå íå â³äîìèé… ß íå
ìîæó âòðèìàòèñü ³ ðèäàþ. Â³äâåðòàþ-
ñÿ, ùîá íå áà÷èëè. Ä³òè, ä³òè, ìàë³
ñïàòè íå äàþòü, à âåëèê³, ÷àñîì, æèòü
íå äàþòü. ×åðåç òèæäåíü çàïèòóþ
äîëþ õëîïöÿ. Â³í ó ³íø³ì áóäèíêó â
íåâðîëîã³÷í³ì â³ää³ë³, ïî÷èíàº õîäè-
ò è …

Çãàäóþ, ÿê ùå íåäàâíî, ìîÿ ñåìè-
ð³÷íà âíó÷êà, ñòðèáàþ÷è ïî õàò³, ïðî-
öâ³ð³í÷àëà: «Áàáóñþ, à òè òàê ìî-
æåø?». ß ñòðèáíóëà äâ³÷³ ³ öå áóëî
á³ëüø, í³æ äîñèòü. À çàðàç í³÷îãî, ñòðè-
áàþ ç ðàìîþ ïî âñ³é çàë³, íåçã³ðøå êåí-
ãóðó. ² ïðîêàçóþ ñîá³, çà äóðíîþ ãîëî-
âîþ íåìà íîãàì ñïîêîþ. Á³äà, ÿê êà-
æóòü, çàñòàâèòü êîðæ³ ç ìàêîì ¿ñòè.
Õî÷ ïðàâäà, ÿêùî ïîäóìàòè, ÷èì ïî-
ãàí³ êîðæ³ òà ùå ç ìàêîì. Àáî ùå º ïðè-
êàçêà: «Òà öå äåøåâøå ãðèá³â!» À â Àâ-
ñòðàë³¿, ÿêðàç, ãðèáè äîðîã³. ×àñè ì³íÿ-
þòüñÿ… Ïîñòðèáàâøè ³ çðîáèâøè âñ³
âïðàâè ïî 30 êîæíî¿, çãàäóþ, ÿê òóò
îïèíèëàñÿ. Áóâ ñîíÿøíèé ðàíîê, ÑÜÎ-
ÌÎÃÎ ñ³÷íÿ. Ñê³ëüêè ïëàí³â áóëî íà
òîé äåíü! ßê ³ êîæíîãî Ð³çäâà ìè çáè-
ðàºìîñü âñ³ºþ ðîäèíîþ. Öüîãî ñâÿòêóº-
ìî ó ñòàðøîãî ñèíà. Ïîá³ãëà íà ãîðîä ³
ç³áðàëà îã³ðî÷êè. Âñÿ ãîðîäèíÿ öüîãî
ðîêó äîðîæ÷àº, à òîìó ïåðåðèëà, ÿê
êð³ò âñå ïîäâ³ð’ÿ é çàñàäèëà çåëåíè-
íîþ: «âñÿêî¿ òâàð³ ïî ïàð³». Äåíü ìàâ
áóòè ãàðÿ÷èé. Îäíåñëà îã³ðêè ³ âèð³-
øèëà ïîëèòü îãóäèíó. Ïîñï³øèëà, ïî-
ñêîâçíóëàñü íà ìîêð³é òðàâ³, íîãà
ï³äâåðíóëàñü, òð³ñíóëà ³ ÿ îïèíèëàñü
íà çåìë³. Ìèíóëîãî ðîêó íà öüîìó ñà-
ìîìó æ ì³ñö³ çâåðíóëà ñîá³ íîãó.
Øêàíäèáàëà òîä³ ì³ñÿö³â äâà. Íå íà-
â÷èëî… Ùî æ ðîáèòè? Ãóêàòè íà ïîì³÷
äàðåìíî. Çáîêó êîñÿòü òðàâó, äåðêî-
òèòü íà âñþ âóëèöþ, ÷îëîâ³ê íåäî÷ó-
âàº, ëåæó äàëåêî âíèçó. Êàæóòü, íà
Áîãà íàä³éñÿ, òà é ñàì íå ïëîøàé. ß
íàä³þñü íà Íüîãî ³ ïî÷èíàþ ïîâçòè äî
õàòè. Ñïåðøó ïî òðàâ³, òîä³ ïî ñõîäàõ,
äàë³ òåðàñà, çàäí³ äâåð³ â³äêðèëà çà
òðåò³ì ðàçîì. Çàáèðàþ ç³áðàí³ îã³ðêè,
(âîíè æ çàáóäóòü, à òî æ ìîÿ òÿæêà
ïðàöÿ. Äâåð³ òåæ áåðó íà çàñóâ), ãó-
êàþ, í³õòî íå ÷óº. Ì³é êîõàíèé ñàìå
ïî òåëåôîíó ç Óêðà¿íè ñëóõàº ïðè-
â³òàííÿ ç íàãîäè éîãî äíÿ íàðîäæåí-
íÿ, à äî÷êà ï³ä äóøåì. Çíîâó ë³çó ïî
êîðèäîð³ ³ ñõîäàõ.

À âñå æ ìåí³ ïîâåçëî. Ó ë³êàðí³
êóäè ïðèâåçëè áóëî çàâ³çíî. Êàæóòü
÷åêàòè íà îïåðàö³þ ïðèéäåòüñÿ äåê-
³ëüêà äí³â, ¿äüòå äî ³íøî¿. Ïîâåçëè.

òóïèëàñü, óïàëà é çëàìàëà êóëüøó.
²íøà ðîçïîâ³äàº ïðîñòî, íåìîâ ôàíòàñ-
òèêó. Çàéøëà äî êîôåéêè. Âñå òàì íîâå,
ùîéíî, ðåñòàâðîâàíå. Íà ñêëÿíèõ
äâåð³õ áóëî íàïèñàíî «â³ä÷èíÿéòå»,
âîíà íà¿âíÿ÷êà, ïîâ³ðèëà ³ â³ä÷èíè-
ëà. Âïàëè íà íå¿ äâåð³, ïîñèïàëîñü
øêëî.

«À òîá³ ìàìî ïîùàñòèëî, òè çëàìà-
ëà ëèøå íîãó!», êàæå äî÷êà, ÿêà ïðèé-
øëà ç³ ìíîþ íà âïðàâè äî ðåàá³ë³òàö-
³éíî¿ çàëè. À ç íåþ çãîäæóþñü, à ïðî
ñåáå äóìàþ, ïîìåíøå á òàêîãî ùàñòÿ…
Â ö³é ê³ìíàò³ áàãàòî ïðèëàä³â: ð³æí³
ñõîäè, âåëîñèïåä ³ äîð³æêà, ÿê³ ¿äóòü
íà ì³ñö³, íà ñòåë³ ðåø³òêè, ï³ä ÿêèìè
ë³æêà. Íà ðåø³òêó çàêëàäàþòü ïàñ,
÷³ïëÿþòü éîãî äî íîãè ³ ðóõàþòü. À ùå
æ º ð³çí³ âàãè. Âñüîãî íå ïåðåë³÷èø…
Îäíà ñòàðåíüêà âæå òóò òðè ì³ñÿö³.
Âåçëà çíàéîìó â ë³êàðíþ ³ ïîïàëà â
àâàð³þ. (ÿ ïåâíà, ùî íà¿õàâ ÿêèéñü ÷î-
ëîâ³ê, áî æ³íêè ¿äóòü îáåðåæí³ø). Æèâå
âîíà â íåâåëè÷ê³ì ñåëèù³ 150 êì. çà
Ìåëüáóðíîì. Òàì âñ³ îäåí îäíîãî çíà-
þòü, òî æ íå äèâíî, ùî îòðèìàëà 100
(!) ëèñò³âîê ç íàéêðàùèìè ïîáàæàí-
íÿìè. ß çãàäóþ ñâî¿ ð³çäÿíî-íîâîð³÷í³
ëèñò³âêè… óñ³ ¿õí³ ïîáàæàííÿ ³ äóìàþ,
ìîæå é âîíè ïîìîãëè… Àäæå ãîëîâà
ö³ëà. Îäíîãî ðàçó äî íàñ ïðèâîçÿòü
õëîï÷èíó, éîìó ðîê³â 16-17. Â³í ñè-
äèòü, éîãî î÷³ çà÷èíåí³ ³ íå âîðóøèòü-

Äðóãîãî äíÿ áóëà îïåðàö³ÿ: âñòàâèëè
ïëàñòèíêó ³ ïðèêðóòèëè ¿¿ äî ê³ñòêè
ñüîìà ãàéêàìè. Òàê ùî ÿ òåïåð, ìàé-
æå, «çàë³çíà ëåä³». Äðóãîãî äíÿ âæå ç
ðàìîþ äàâàëà ñîá³ ðàäó. Íàâ³òü êóïà-
ëàñü. Ùî áóëî íàéòÿæ÷å, êðàùå íå çãà-
äóâàòü. Öÿ ë³êàðíÿ ìåí³ çíàéîìà.
Ì³ñÿöü òîìó ÿ äâà òèæí³ â³äâ³äóâàëà
ñâîãî áëàãîâ³ðíîãî, êîëè â³í ìàâ îïå-
ðàö³þ. À òèì÷àñîì, ìèëèé âèÿâëÿºòü-
ñÿ, çà ìíîþ çàñóìóâàâ, áî ÷åðåç òèæ-
äåíü ³ éîãî ïðèâåçëè ñþäè (ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíå çàïàëåííÿ ëåãåí³â). Ò³ëüêè
â³í íà ñüîìîìó ïîâåðñ³, à ÿ íà äðóãî-
ìó. Îò ÷îëîâ³÷à íàòóðà, çàâæäè õî-
÷óòü âèùèìè áóòè â³ä æ³íîê. ² ä³òêàì
çðó÷íî íàñ â³äâ³äóâàòè, áî âñ³ ðàçîì.
ßê ïðè¿çäÿòü, âåçóòü ìåíå äî íüîãî, àáî
íàâïàêè. Êîëè çíàéîì³ ìåíå çàïèòó-
þòü, ÿê ïî÷óâàþñÿ, íàìàãàþñÿ áàäüî-
ðèòèñü ³ çàÿâëÿþ: «ßê íà äà÷³. Äèâ-
ëþñü ö³ëèé äåíü òåëåâ³çîð (³ âíî÷³), íà-
áðèäíå, ÷èòàþ êíèæêè, ¿æó ïðèíîñÿòü
äî ë³æêà. À ì³æ òèì, äâ³÷³ íà äåíü ïî
ãîäèí³, éäó òðåíóâàòèñü íà
îë³ìï³éñüê³ ³ãðè. Ïðàâäà ìîÿ ñâàõà,
ÿêà íå òàê äàâíî ïðè¿õàëà ç Óêðà¿íè,
íå äóæå ìåí³ â³ðèòü. Êàæå, ùî âîíà ÿê
ïîáóäå íà ñâî¿é äà÷³, òî äîäîìó ëåäâå
íîãè òÿãíå. Íó çâè÷àéíî, â íå¿ æ òàì
«³ ñòàâîê ³ ìëèíîê ³ âèøíåâèé ñàäîê»
òà é ãîðîäó íåìàëî.

Íåçàáàðîì ÷àñ ¿õàòè äîäîìó. Íàä-
âîð³ âåëèêà ñïåêà. Äîìà ñèí ïðèíî-
ñèòü ì³é óëþáëåíèé æóðíàë «Áå-
ðåç³ëü» ³ ãàçåòè: «Ë³òåðàòóðíó Óêðà¿-
íó» ³ «Ñ³ëüñüê³ Â³ñò³». Ç ïåðøî¿ ãàçåòè
äîâ³äóþñü âñ³ ë³ò. ³ ìèñòåöüê³ íîâèíè,
à ç äðóãî¿ ïðàâäó ïðî æèòòÿ. Ïðî òå,
ÿê íàìîâèëè ÷îëîâ³êà â³ääàòè ä³òîê â
ñèðîòèíåöü, à ïîò³ì ï³äë³ ïðîäàëè ¿õ
çàêîðäîí. ßê ìîæíà íå áîÿòèñü òàêîãî
ãð³õà! Ñê³ëüêè ïðî âñå ïèñàëîñÿ! Çâåð-
òàëèñü äî ïðåçèäåíòà. Îá³öÿâ ðîç³áðà-
òèñü… Êàçàâ ïàí êîæóõ äàì, òà é ñëî-
âî éîãî òåïëå… Ïèøóòü, ÿê ñòðàæäàº
ñåëî, ÿê éîãî îáêðàäàþòü «íîâ³ êàï³òà-
ë³ñòè»³ çàáèðàþòü ó ñåëÿí çåìëþ. Ïðî
«÷åñíèõ» ñóää³â, ïðîêóðîð³â ³
ì³ë³ö³þ. ßêà êðèçà ô³íàíñîâà é ïîë-
³òè÷íà. Áåðó ñâ³æå ÷èñëî, ÷èòàþ ³
î÷àì ñâî¿ì íå â³ðþ. Íàðåøò³ çàïðàöþ-
âàëà Âåðõîâíà Ðàäà! Íàâ³òü ê³ëüêà çà-
êîí³â ïðèéíÿëè. Àëå òîé, ùî éîãî ïî-
äàíî åêñòðåíî ïðèéíÿòè áåç çâîë³êàíü,
â³äêèíóëè! Ïðîñòî ñêàíäàë, öå æ «ÏÐÎ
ÇÀÕÈÑÒ ÊÀÆÀÍ²Â Ó ÇÀÕ²ÄÍ²É
ªÂÐÎÏ²»!!! Á³äí³ íåùàñí³ (ñìåðäþ÷³)
êàæàíè… Íåìà Àéáîë³òà, ùîá ¿õ ðÿòó-
âàâ. Îòàêå ãîðå. Ùîá çàñïîêî¿òèñü ÿ
áåðó êíèæêó, ïîäàðîâàíó ùîéíî àâ-
òîðîì, ³ ÷èòàþ. Íàäâîð³ âæå 45 Ñ., à
âñÿ, ïîìàëåíüêó, «ðîçòàþ», àëå çà-
ïîºì ÷èòàþ êíèæêó «Ìàð³ÿ Áàøê³ð-
öåâà» ÷óäîâîãî ïèñüìåííèêà Ìèõàé-
ëà Ñëàáîøïèöüêîãî! Íå ïîì³÷àþ ñïå-
êó, áîëþ, íàâ³òü ïðî êàæàí³â çàáó-
â à þ …

Ëåñÿ Áîãóñëàâåöü
4 ëþòîãî, 2009 ð. Äîíêàñòåð.
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Àëå òîä³ âèíèêàëî é äðóãå çàïè-
òàííÿ: äå çíàéòè ðîáîòó â öüîìó… íå-
âåëè÷êîìó Îñòðîç³, äå é áåç òåáå áåç-
ðîá³òíèõ âèñòà÷àº. Óñ³ ëàñ³ øìàòî÷-
êè, ÿê ïðîäàâåöü áóëî÷îê ÷è êàíöå-
ëÿðñüêèõ çíàðÿäü, âæå ðîç³áðàí³. Êð³ì
òîãî, íà íåïîâíèé ðîáî÷èé äåíü íå
äóæå é õî÷óòü áðàòè. Çâ³ñíî, ìîæíà
ï³òè íà ³íäïëàí ³ çíàéòè ðîáîòó äåñü
ó Ð³âíîìó, àëå òîä³ âòðà÷àºø ó íà-
â÷àíí³ é ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîãðóïíè-
êàìè (ÿêùî öå, çâè÷àéíî, äëÿ òåáå
âàæëèâî). ² òè îïóñêàºø ðóêè ³ â³äñî-
âóºø ñâî¿ ìð³¿ ïðî ôîòîàïàðàò ÷è Âå-
ëèêèé òëóìà÷íèé ñëîâíèê íà çàäí³é
ïëàí ï³ä íàçâîþ «Äàëåêå ìàéáóòíº,
êîëè ÿ âæå çàðîáëÿòèìó äîñòàòíüî ãðî-
øåé».

Òà º âñå æ ëþäè, ÿê³ ðóêè íå îïóñ-
òèëè, ³ ñòóêàëè-ãðþêàëè äîòè, äîêè
¿ì íå â³ä÷èíèëèñÿ äâåð³ ï³ä íàçâîþ
«Äîäàòêîâèé çàðîá³òîê». ² âè íå ïî-
â³ðèòå: âîíè íàâ÷àþòüñÿ ïîðÿä ç âàìè
«ÍÀ ÄÅÐÆÀÂÍÎÌÓ»!!!

ÐÎÁÎÒÀ «ÐÎÄÎÌ
Ç ÄÈÒÈÍÑÒÂÀ»

Êîëè ìè áóëè ìàëåíüêèìè, âñ³
ìð³ÿëè ñòàòè êèìîñü. Ó íàñ áóëè âå-
ëè÷åçí³ ïëàíè ³ ñì³ëèâ³ ìð³¿. Ó íàñ
áóëè ïðèñòðàñí³ çàõîïëåííÿ ïåâíèì
âèäîì ñïîðòó, ãóðòêîì ÷è øêîëîþ
ìèñòåöòâ. Äåÿê³ ç íàñ æèâóòü öèì çà-
õîïëåííÿì ³ äîñ³.

Êîëè Îëåêñ³é õîäèâ ó òðåò³é êëàñ,
òàòî ïîäàðóâàâ éîìó âåëîñèïåä. Â³í
áóâ íå òàêèì, ÿê ó âñ³õ. Íåîäíîðàçîâî
Îëåêñ³é çáèðàâ ³ ðîçáèðàâ éîãî, ³ âñå
öå ïðèçâåëî äî òîãî, ùî â äåâ’ÿòîìó
êëàñ³ ñåðéîçíî ïî÷àâ çàéìàòèñü âåëî-
òð³àëîì (âèä âåëîñèïåäíîãî ñïîðòó,
ïîâ’ÿçàíèé ç ð³çíèìè òðþêàìè íà âå-
ëîñèïåä³; òàê, öå ö³ ñïîðòñìåíè ¿çäÿòü
áåç ñ³äåëJ. Òåïåð Îëåêñ³é íàëåæèòü äî
ñêëàäó êîìàíäè ç âåëîòð³àëó «X-
clan», áåðå ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ ³ âèñ-
òóïàº çà ãðîø³ íà ð³çíèõ ñâÿòêóâàí-
íÿõ. Òàêîæ â³í º ïðåäñòàâíèêîì îäí³º¿
ô³ðìè ç âèãîòîâëåííÿ çàï÷àñòèí äëÿ
âåëîñèïåä³â ³ çàéìàºòüñÿ äîñòàâêîþ
öèõ äåòàëåé íà çàìîâëåííÿ êë³ºíò³â,
ÿê ïðîôåñ³îíàë³â, òàê ³ ëþáèòåë³â.
Ð³çíèöÿ ì³æ çàêóï³âåëüíîþ ö³íîþ ³
ðîçäð³áíîþ ñòàíîâèòü éîãî ïðèáóòîê.
Òàêîæ Îëåêñ³é (ñê³ëüêè ìîæíà, î áà-
ãàòîôóíêö³îíàëüíèé Îëåêñ³þ?:) çàé-
ìàºòüñÿ çá³ðêîþ âåëîñèïåä³â.

Òðóäíîù³ â ðîáîò³ ïîëÿãàþòü ó
òîìó, ùî ïðèáóòîê çàëåæèòü â³ä ñåçî-
íó, - ä³ëèòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ðîáîòè
ñòóäåíò. - Ñêàæ³ìî, íà ë³òî çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü êë³ºíò³â, àäæå çì³íþþòüñÿ ³
ïîãîäí³ óìîâè, ³ ÷àñó â ëþäåé òðîõè
á³ëüøå. Íà çèìó – íàâïàêè.

Àëå é òàêó ïðîáëåìó çíèæåííÿ çà-
ðîá³òêó Ëüîøà âèð³øèâ: â³í ùå é (òà
ñê³ëüêè æ ìîæíà?!) êàðàòå â ë³öå¿ âèê-
ëàäàº, çâ³ñíî, íå çàäàðìà. Âçàãàë³ æ
ñâîº ìàéáóòíº õëîïåöü íå ïðîòè ïî-

Òè íå îäèí çàäóìóâàâñÿ íàä öèì çàïèòàííÿì: äå çàðîáèòè ãðîøåíÿò,
áî ñòèïåíä³¿, ÿêîþ á âåëèêîþ âîíà íå áóëà (à òàêîãî í³êîëè é íå

áóâàº), çàâæäè íå âèñòà÷àº. Àäæå õî÷åòüñÿ ³ ïî¿ñòè äîáðå (õî÷ çð³äêà
êóïóâàòè ôðóêòè é øîêîëàä), ³ çîäÿãíóòèñÿ ãàðíî (ïðèéøëà âåñíà –
ïîðà ïðè÷åïóðèòèñü), ³ ìóçèêó óëþáëåíó íà ïëåºð³ ïîñëóõàòè, ³ êíèãè
õîðîø³ êóïóâàòè, ³… òà ùå áàãàòî «³», ÿê³ âèìàãàþòü îäíîãî – âàëþ-

òè. Îñîáëèâî öå àêòóàëüíî ñüîãîäí³, êîëè ó çàâòðàøíüîìó äí³ íå
âïåâíåíèé, òîìó é åêîíîìèø íà âñüîìó, íà ÷îìó ò³ëüêè ìîæíà.

â’ÿçàòè ñàìå ç âåëîñèïåäàìè – ëþáî-
â’þ ç äèòèíñòâà.

Äîäàòêîâà ³íôîðìàö³ÿ: Íà-
â÷àííþ, çà éîãî ñëîâàìè, ï³äðîá³òîê
«òðîõè çàâàæàº, òîìó ùî öå ö³êà-
âèòü ìåíå á³ëüøå, í³æ íàâ÷àííÿ, õî÷à
ðîçóì³þ, ùî îòðèìàòè äèïëîì çàðàç
âàæëèâ³øå». Ìàêñèìàëüíî çà âåñü ÷àñ
ðîáîòè Ëüîøà çàðîáèâ 500 ãðí. çà
îäíó ïîñòàâêó, ì³í³ìàëüíî – 30 ãðí.
Ñòèïåíä³þ âëàñíèìè ñòàðàííÿìè
îòðèìóº.

ÑËÓÆÈ ÌÈÑÒÅÖÒÂÓ
² ÂÎÇÄÀÑÒÜÑß ÒÎÁ² ÑÒÎÐÈÖÅÞ

Â³í – ïëàñòè÷íèé. Â³í –
ñèìïàòè÷íèé. Â³í – «åêîíî-
ì³÷íèé» (òîáòî åêîíîì³ñò).
Äî âàøî¿ óâàãè ëþäèíà, ÿêà
ï³äêîðèëà îñòðîçüêó ñöåíó
ïðè ÊÌÖ, ìð³ÿ ä³â÷àò ³ ñåðé-
îçíèé êîíêóðåíò õëîïöÿì –
ïàí Ðóñëàí. Òàê, öå â³í âèê-
ëàäàº áàëüí³ òàíö³, ÿêèìè
ïî÷àâ çàéìàòèñÿ ùå ç 7-ãî
êëàñó. Ó íüîãî ïî÷àëî âèõî-
äèòè (ÿ äóìàþ! Âè áà÷èëè
öüîãî áîæåñòâåííîãî òàíöþ-
ðèñòà íà ñöåí³? Âè òàíöþâà-
ëè ç íèì ó ïàð³? ßêùî í³ –
îáîâ’ÿçêîâî ïîäèâ³òüñÿ,
ñïðîáóéòå) ³ íåçàáàðîì ÿê

÷ëåí òàíöþâàëüíîãî êîëåêòèâó
«Ãðåéñ» ì³ñòà Âîëîäèìèð-Âîëèíñüêèé
áåðå ó÷àñòü ó áàãàòüîõ êîíêóðñàõ, ó
òîìó ÷èñë³ é âñåóêðà¿íñüêèõ. Ðîêè íà-
ïîëåãëèâèõ òðåíóâàíü òà ðåïåòèö³é
íå ïðîéøëè äàðìà ³ éîãî âçÿëè âèê-
ëàäàòè òàíö³, êîëè â³í âñòóïèâ äî «Îñ-
òðîçüêî¿ àêàäåì³¿» (òåæ íå îäðàçó,
àäæå òîä³ ãóðòîê âæå âåëà ñòóäåíòêà ç
ðåë³ã³ºçíàâñòâà ³ Ðóñëàí ñïåðøó âèñ-
òóïàâ ç íåþ íà ð³çíîìàí³òíèõ êîíöåð-
òàõ òà äîïîìàãàâ ó ïðîâåäåíí³ çà-
íÿòü).

Ðóñëàí íå äóìàº, ùî â ìàéáóòíüî-
ìó çàðîáëÿòèìå ÿê òàíöþðèñò. Çà éîãî
ñëîâàìè, öå øâèäøå õîá³, í³æ ìàéáóò-
íÿ ïðîôåñ³ÿ. Íà çàïèòàííÿ, ÷è íå çà-
âàæàº ðîáîòà íàâ÷àííþ, â³í â³äïîâ³â:

Í³. Ëþäèíà ïîâèííà ïðàâèëüíî
îðãàí³çîâóâàòè ñâ³é ÷àñ, ùîá íà âñå
éîãî âèñòà÷àëî.

Äîäàòêîâà ³íôîðìàö³ÿ: Ñå-
ðåäí³é çàðîá³òîê â äåíü – 24 ãðí., ïî-
ëîâèíà â³ä çàðîáëåíîãî éäå íà ðîçâè-
òîê ÊÌÖ. Îñê³ëüêè ïð³îðèòåòîì
ñòàâèòü íàâ÷àííÿ, ìàº ñòèïåíä³þ.

ÊÎÌÏ’ÞÒÅÐÙÈÊÈ ÐÓËßÒÜ!
Âñå á³ëüø ïîïóëÿðíèìè ³ ïðèáóò-

êîâèìè ñòàþòü ïðîôåñ³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç
êîìï’þòåðàìè òà ²íòåðíåòîì, àäæå öå
ìîæëèâ³ñòü çàðîáèòè íåïîãàí³ ãðîø³,
íå âèõîäÿ÷è ç äîìó. Çîâí³ òåíä³òíà ³
þíà ä³â÷èíà Àíÿ (ñëîâîì, ïî í³é íå
ñêàæåø, ùî âîíà - ìàéáóòíÿ «êðóòà
õàêåðøà») âæå íå ïåðøèé ð³ê çàé-
ìàºòüñÿ ðåìîíòîì êîìï’þòåð³â: ÿê
óñóíåííÿì íåïîëàäîê â îïåðàö³éíèõ
ñèñòåìàõ, òàê ³ íàëàãîäæåííÿì ñàìî-
ãî, ÿê ïðèéíÿòî ãîâîðèòè ó ñôåð³ êîì-
ï’þòåðùèê³â, «çàë³çà», òîáòî îáëàä-
íàííÿ. Çà ¿¿ ñëîâàìè, òå, ùî áàãàòî
â³ëüíîãî ÷àñó âîíà ïðîâîäèòü çà ìîí-

³òîðîì, íàâ³òü ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü
êíèæîê çâ³äòè ÷èòàº, í³ÿê íå âïëèâàº
íà ¿¿ çäîðîâ’ÿ: àí³ íà çîðîâ³ âëàñòèâîñò³
(í³ÿêèõ â³äõèëåíü ó íå¿ â öüîìó ïëàí³,
ñëàâà Áîãó, íåìàº), àí³ íà ð³âåíü âòîì-
ëþâàíîñò³, áî, ÿê ³ Ðóñëàí, Àíÿ âïåâ-

íåíà, ùî ðîçóìíà ëþäèíà
âì³º ðîçïîðÿäæàòèñÿ ñâî¿ì
÷àñîì.

Çàðîá³òîê ³ ìîæëèâ³ñòü ñà-
ìîîñâ³òè ó ñôåð³, ÿêà ìåí³ ïî-
äîáàºòüñÿ, - ãîëîâíå â ìî¿é ðî-
áîò³, - çàïåâíÿº ä³â÷èíà.

Îêð³ì òîãî, Àíÿ ãîòóº íå
çàìîâëåííÿ ðåôåðàòè ³ êóð-
ñîâ³ – ùå îäèí äîäàòêîâèé
äîõ³ä ³ âçàãàë³ âîíà – ïðîñòî
ìîëîä÷èíêà, áî ìàéæå íà ñòî
â³äñîòê³â ñàìà ñåáå çàáåçïå-
÷óº, íå ñèäÿ÷è íà øè¿ ó
áàòüê³â. Ó Àí³ º ùå îäíå ïðå-
÷óäîâå çàõîïëåííÿ, ïðî ÿêå ÿ
ðîçïîâ³ì íèæ÷å…

Äîäàòêîâà ³íôîðìàö³ÿ: Çàðîá-
ëåí³ ãðîø³ ñòóäåíòêà âèòðà÷àº íà
ìàíäð³âêè òà ïðîæèâàííÿ. ßêùî âàì
ïîòð³áíî âñòàíîâèòè îïåðàö³éíó ñè-
ñòåìó, òî öå áóäå êîøòóâàòè áëèçü-
êî 70 ãðí. Àíÿ äîáðå â÷èòüñÿ, áåðå àê-
òèâíó ó÷àñòü ó æèòò³ ñâîãî ôàêóëü-
òåòó (ñï³âàº ³ ãðàº íà ã³òàð³) òà îò-
ðèìóº ñòèïåíä³þ.

Ñâîþ ðîáîòó ùå îäèí êðóòèé êîìï-
’þòåðùèê Äìèòðî çíàéøîâ çà ï³äêàç-
êîþ çíàéîìèõ ñòóäåíò³â (òîìó ïî-
á³ëüøå ñï³ëêóéòåñÿ, íàðîä). Â³í çàé-
ìàºòüñÿ îö³íêîþ ðîáîòè ïîøóêîâèõ
ñèñòåì äëÿ ùâåöüêî¿ êîìïàí³¿. Öÿ ðî-
áîòà âèã³äíà òèì, ùî ìàºø â³ëüíèé
ãðàô³ê, òîáòî Äìèòðî ìîæå ïðèä³ëèòè
áàãàòî ÷àñó íàâ÷àííþ, ùî º äëÿ íüîãî
ïð³îðèòåòîì. ² õî÷à, çà ñëîâàìè õëîï-
öÿ, ðîáîòà öÿ – òèì÷àñîâà, ïðîòå
ñïðèÿº ðîçâèòêó çàãàëüíî¿ åðóäèö³¿:
çàõîäèø íà ð³çíîìàí³òí³ ñàéòè, äå
÷àñòî íàòðàïëÿºø íà ö³êàâó ³íôîðìà-
ö³þ.

ß ïðàöþþ íå òàê çà ãðîø³, ÿê³, îä-
íàê, äóæå âàæëèâ³, ÿê äëÿ âïåâíå-
íîñò³ â ñîá³. Ïî÷àâøè ï³äðîáëÿòè,
â³ä÷óâàþ ñåáå á³ëüø íåçàëåæíèì òà
ñàìîñò³éíèì, - ñòâåðäæóº Äìèòðî.

Äîäàòêîâà ³íôîðìàö³ÿ: Çàãà-
ëîì Äìèòðî çàðîáëÿº â ì³ñÿöü 150
ºâðî ³, çàâäÿêè ñåðéîçíîìó ï³äõîäó äî
íàâ÷àííÿ, îòðèìóº ñòèïåíä³þ.

ÍÅ BABYSITTER, À ÐÅÏÅÒÈÒÎÐ
ÀÁÎ ÐÎÁÎÒÀ Ç Ä²ÒÜÌÈ

À çíàºòå, ÷îìó êëàñíî íàâ÷àòèñÿ
íà ô³ëîëîã³¿? (Êëàñíî, õî÷à íå çàïåðå-
÷óþ, ùî âàæêî). Òà òîìó, ùî, íàâ÷à-
þ÷èñü, òè â áóäü-ÿêèé ìîìåíò ìîæåø
ïî÷àòè ï³äðîáëÿòè ðåïåòèòîðîì, çà
óìîâè, ùî äîñòàòíüî äîáðå çíàºø ñâ³é
ïðåäìåò. Ïðàâäà, äëÿ öüîãî òðåáà é
äåÿê³ íåô³ëîëîã³÷í³ çä³áíîñò³, íàïðèê-
ëàä, âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç ä³òüìè ³ ö³êà-
âî ïðîâîäèòè ðåïåòèòîðñüê³ ãîäèíè.
Ñàìå öèì ³ç ç äîñèòü-òàêè âæå âåëè-
êèì (ïðèáëèçíî 8 ðîê³â)  ñòàæåì çàé-
ìàºòüñÿ Åëëà. Õî÷à íå âñ³ ¿¿ êë³ºíòè –
ä³òè, îäíîìó, íàïðèêëàä, 26 ðîê³â ³
çíàííÿ ìîâè ïîòð³áíå éîìó äëÿ ðîáî-
òè. Åëëà íàâ÷àº ôðàíöóçüêî¿ ³ àíãë-
³éñüêî¿ ìîâè ³ äóæå ÷àñòî ÿ áà÷ó, ÿêîþ
âòîìëåíîþ ³ ÿê ï³çíî âîíà ïîâåðòàºòü-
ñÿ ç ãîäèí ðåïåòèòîðñòâà. Ïðîòå öÿ ðî-
áîòà ¿é ïîäîáàºòüñÿ.

 - Ç ä³òüìè âåñåëî, - ðîçïîâ³äàº âîíà.
– Ãîëîâíå åíòóç³àçì ó ðîáîò³ ³ â³äïîâ-
³äíå íàëàøòóâàííÿ íà ïîçèòèâ, òîìó
ùî ïîçèòèâ – òå, ùî áîðåòüñÿ ³ç âòîìîþ.

Åëëà – ïðîô³ ñâîº¿ ñïðàâè. Âîíà âè-
êîðèñòîâóº òàê³ íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè-
êè, ÿê, íàïðèêëàä, ³ãðè, ùîá ðîçâèâà-
òè îáèäâ³ ï³âêóë³ ìîçêó äèòèíè. Ó íå¿
âèñòà÷àº ÷àñó ³ íà îñîáèñòå æèòòÿ, ³
íà íàâ÷àííÿ. Åëëà òàêîæ ìàéæå ïî-
âí³ñòþ ñåáå çàáåçïå÷óº ó ô³íàíñîâî-
ìó ïëàí³.

Äîäàòêîâà ³íôîðìàö³ÿ: Ìàêñè-
ìàëüíà ê³ëüê³ñòü ðåïåòèòîðñüêèõ ãî-
äèí, ÿêà áóëà â íå¿ íà äåíü -  6 (öå äóæå
áàãàòî, ÿêùî âðàõóâàòè, ùî ïåðåä
òèì âîíà â³äñèä³ëà ùå é ïàðè). Ñüî-
ãîäí³ ðåïåòèòîðó ïëàòÿòü 15-25 ãðí.
çà ðîáî÷ó ãîäèíó. Åëëà â÷èòüñÿ íà
ñòèïåíä³þ ³ …êîðèñòóºòüñÿ âåëèêèì
àâòîðèòåòîì òà ëþáîâ’þ ñâî¿õ
ó÷í³â (Îäíîãî ðàçó îäíà äèòèíà ïî-
äàðóâàëà ¿é ç âäÿ÷íîñò³ ñåðåæêè, ³ ÿ
÷îìóñü äóìàþ, ùî ïîäàðóíêè âîíà
îòðèìóº ñòàá³ëüíî:)

ÇÀÄÎÂÎËÅÍÍß – ÒÅÆ ÏËÀÒÀ
Âñ³ çíàþòü, ùî â àêàäåì³¿ íà-

â÷àºòüñÿ âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü òâîð÷èõ
ëþäåé. Îäí³ òàíöþþòü, äðóã³ ïèøóòü,
òðåò³ ñï³âàþòü, à Â³îëà ïëåòå ôåíå÷-
êè. Í³õòî öüîìó ¿¿ íå â÷èâ, à ïîñèä³ëà
ä³â÷èíà â ²íòåðíåò³, ïîøóêàëà ³ âèð³-
øèëà  çàéíÿòèñÿ ïëåò³ííÿì. Äëÿ áðàñ-
ëåò³â ³ õàéðàòíèê³â (ïëåòåí³ øíóðî÷-
êè, ÿê³ íîñèëè íà ãîëîâ³ ñïî÷àòêó
³íä³àíö³, à ïîò³ì õ³ï³) Â³îëà âèêîðèñ-
òîâóº íèòêè «Ìîë³íå» òà «²ðèñ», à òà-

êîæ ïëåòå ç á³ñåðó. Ãîëîâíèìè ¿¿
êë³ºíòàìè º äðóç³ òà ïðîñòî çíàéîì³,
ÿêèì âîíà, çà ñâîºþ äîáðîòîþ äóøåâ-
íîþ, íå ìîæå â³äìîâèòè.

Òå, ùî ìåí³ äÿêóþòü ³ íîñÿòü ìî¿
ïðèêðàñè, ïðèíîñèòü ìåí³ íàéá³ëüøå
çàäîâîëåííÿ, - ç³çíàºòüñÿ Â³îëà.

Çàéìàºòüñÿ öèì ä³â÷èíà, êîëè º
íàòõíåííÿ ³ â³ëüíèé ÷àñ. Ðåëàêñóº â³ä
ñàìîãî ïðîöåñó ïëåò³ííÿ (ÿ ¿¿ ðîçó-
ì³þ: ñàìà çàñïîêîþþñü, êîëè âèøè-
âàþ). Íà æàëü, ïîêè ùî Â³îëà ïðàöþº
ëèøå çà «äÿêóþ» ÷åðåç íèçêó ïðè-
÷èí. Ïî-ïåðøå, âîíà ò³ëüêè â÷èòüñÿ,
õî÷à ãîâîðèòü, ùî ÷èì äàë³, òèì êðà-
ùå âèõîäèòü, ³ òîìó âæå òðåáà ïîäó-
ìóâàòè ïðî çàðîá³òîê. Ïî-äðóãå, íå
ìîæå âîíà áðàòè ãðîøåé ç äðóç³â. Ïî-
òðåòº, à õòî ñêàçàâ, ùî åñòåòè÷íå çà-
äîâîëåííÿ, ÿêå îòðèìóº Â³îëà â³ä òîãî,
ùî çàéìàºòüñÿ óëþáëåíèì çàíÿòòÿì,
íå º ñâîºð³äíîþ ïëàòîþ çà ðîáîòó?

Òàê, íàïðèêëàä, Àíÿ, ïðî ÿêó ÿ âæå
ïèñàëà âèùå, ñåðéîçíî ³ ïîêè ùî áåç-
ïëàòíî çàéìàºòüñÿ òèì, ùî ¿é äóæå
ïîäîáàºòüñÿ – ïåðåêëàäîì ÿïîíñüêèõ
ô³ëüì³â òà àí³ìå. Ïðàâäà, íå îçâó÷óº,
à ñêëàäàº ñóáòèòðè. ¯õ, òàêèõ äîáðî-
âîëüö³â (ó êðàùèõ òðàäèö³ÿõ âîëîí-
òåðñòâà «Îñòðîçüêî¿ àêàäåì³¿»), º ö³ë³
ãðóïè. Âîíè ðîáëÿòü äîáðó ñïðàâó –
äàþòü ìîæëèâ³ñòü ëþäÿì, ùî íå çíà-
þòü ÿïîíñüêî¿, ïåðåãëÿäàòè ³ ÐÎÇÓÌ²-
ÒÈ ÿïîíñüê³ ô³ëüìè òà àí³ìàö³þ. Àíÿ
íàâ³òü ïëàíóº ïîâ’ÿçàòè ç ïåðåêëàäîì
ñâîº ìàéáóòíº, à âæå ï³ñëÿ öüîãî,
ÿêùî, íå äàé Áîæå, íå âäàñòüñÿ – ç êîì-
ï’þòåðàìè.

ÍÀÎÑÒÀÍÎÊ
ßêùî âè ïîêè ùî íå âïåâíåí³ ó

ñâî¿õ ñèëàõ ÷è ñïðàâä³ í³äå íå ìîæå-
òå çíàéòè ï³äðîá³òêó, òî ÷îìó á âàì
íå ïî÷àòè ç ìàëîãî – â³äïðàöþâàííÿ
äîáðîâ³ëüíîãî âíåñêó? Öå ìîæå áóòè
äóæå ö³êàâî, ³, ïîâ³ðòå, âàø³ áàòüêè
áóäóòü ðàä³, ÿêùî âè çåêîíîìèòå ¿ì
÷è ñîá³ 500 ãðí – çàðàç öå òåæ íåàáè-
ÿê³ ãðîø³. Ïàëüòî ñîá³ ïðèäáàºòå!:)

Äàðèíà Ãóçåêíîâà
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ÏÅÐØÀ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß
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19 ëþòîãî ó Íàö³îíàëüíîìó óí³-
âåðñèòåò³ «Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ»
â³äáóëàñÿ Ì³æíàðîäíà êîíôåðåíö³ÿ
ç êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿. Öå áóëà
ïåðøà ñïðîáà â Óêðà¿í³ ç³áðàòè

ôàõ³âö³â, ùî ïðàöþþòü ó öüîìó íà-
ïðÿìêó.

Â³äêðèâ êîíôåðåíö³þ ä³ñòàëîñÿ
ðåêòîð Îñòðîçüêî¿ àêàäåì³¿ äîêòîð
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð ²ãîð
Ïàñ³÷íèê. Â³äêðèòòÿ êîíôåðåíö³¿
ïîâèííî áóëî â³äáóòèñÿ çà ó÷àñòþ,
äèðåêòîðà ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ïðè
Àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè àêàäåì³êà
Ìàêñèìåíêà, ïðîòå â³í, íà æàëü, ÷å-
ðåç âàãîì³ ïðè÷èíè íå çì³ã áóòè
ïðèñóòí³ì íà êîíôåðåíö³¿.

Ó÷àñòü ó êîíôåðåíö³¿ âçÿëè äîê-
òîð ïñèõîëîã³¿ Ñòîêãîëüìñüêîãî òà
Óíñîíñüêîãî óí³âåðñèòåò³â Ôð³äð³õ
Äæîíñîí; äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð, âèêëàäà÷ êàôåäðè
çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
Âîëèíñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè Ëàðèñà Çà-
ñºê³íà; êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ
íàóê, äîöåíò, äåêàí ôàêóëüòåòó
ïîë³òèêî-³íôîðìàö³éíîãî ìåíåäæ-
ìåíòó Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
«Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ» Ðóñëàíà Êà-

ëàìàæ òà ³íø³ êîðèôå¿ ñó÷àñíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Òàêîæ ñåðåä ó÷àñíèê³â êîíôå-
ðåíö³¿ áóëè é äâ³ ñòóäåíòêè IV êóð-
ñó Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó «Îñ-
òðîçüêà àêàäåì³ÿ», ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ
íà ñïåö³àëüíîñò³ «ïñèõîëîã³ÿ» –
Àííà Êîâèëêîâà òà Â³êòîð³ÿ Ñòåïàí-
÷óê. Ñàìå ö³ ñòóäåíòêè ïîãëèáëåíî
ïðàöþþòü ó ãàëóç³ êîãí³òèâíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ òà, çà ñëîâàìè ïàíà ðåêòîðà,
ïðîõîäèòèìóòü ïðàêòèêó â îäíîìó
ç âèùåçãàäàíèõ óí³âåðñèòåò³â
Øâåö³¿ ï³ä êåð³âíèöòâîì Ôð³äð³õà
Äæîíñîíà.

Íàãàäàºìî, ùî ïðè êàôåäð³ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äèñöèïë³í Íà-
ö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó «Îñò-
ðîçüêà àêàäåì³ÿ» ôóíêö³îíóº ëàáî-
ðàòîð³ÿ êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà
ñï³âïðàöþº ç äîêòîðîì Ôð³äð³õîì
Äæîíñîíîì. Çîêðåìà, íà êîíôå-
ðåíö³¿ áóëî îãîëîøåíî ïðî îá’ºäíàí-
íÿ óí³âåðñèòåò³â Âåëèêî¿ Âîëèí³, òàê
çâàíèé êîíñîðö³óì, äî ÿêîãî âõîäè-

òèìóòü Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò
«Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ», Âîëèíñüêèé
íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ëåñ³
Óêðà¿íêè, Æèòîìèðñüêèé óí³âåðñè-
òåò òà Ð³âíåíñüêèé Äåðæàâíèé ãóìà-
í³òàðíèé óí³âåðñèòåò. Ö³ëëþ òàêî-
ãî îá’ºäíàííÿ º ìîæëèâ³ñòü ïðîâå-
äåííÿ ãëîáàëüíèõ äîñë³äæåíü íà
ïñèõîëîã³÷í³é íèâ³. Äî ïðèêëàäó,
çàêîðäîíîì êîíñîðö³óìè óí³âåðñè-
òåò³â íå º íîâèíîþ, âîíè ïîñò³éíî
ò³ñíî ñï³âïðàöþþòü ì³æ ñîáîþ.

Ïî çàê³í÷åííþ êîíôåðåíö³¿ íà ¿¿
ó÷àñíèê³â òà âñ³õ áàæàþ÷èõ ÷åêàëà
òåàòðàëüíà ïîñòàíîâêà âèñòàâè «²
âñå-òàêè ÿ òåáå çðàäæó…» (ðåæèñåð-
ïîñòàíîâùèê Ãàëèíà Ãàíäç³ëåâñü-
êà). ² òóò íå îá³éøëîñü áåç ïñèõîëîã³¿,
àäæå, ïî-ïåðøå, âèñòàâà áàçóâàëà-
ñÿ íà åëåìåíòàõ ïñèõîäðàìè, à ïî-
äðóãå, àêòîðè, ÿê³ ãðàëè ó âèñòàâ³ –
ñòóäåíòè ñïåö³àëüíîñò³ «ïñèõîëî-
ã³ÿ» II êóðñó.

Þë³ÿ Ìóøòóê

10 ÇÂÈ×ÎÊ, ÙÎ ÏÐÎÃÐÀÌÓÞÒÜ Á²ÄÍ²ÑÒÜ
Ñüîãîäí³øíº æèòòÿ çäàºòüñÿ

çîâñ³ì íå òàêèì, ÿêèì ìè õîò³ëè á
éîãî áà÷èòè, ñâ³ò íåñïðàâåäëèâèé
âðåøò³-ðåøò, íåìàº ãðîøåé, ³ âçàãàë³
îäí³ ëèøå íåïðèºìíîñò³, ùå é êðèçà
â êðà¿í³, í³ÿêîãî ëàäó… Ëåäâå íå
ùîäíÿ ïðîêèäàºøñÿ ç öèìè äóìêà-
ìè… Àëå çóïèíèñü íà õâèëèíêó – öå
òâîº æèòòÿ ³ òè âèð³øóºø ñâ³é øëÿõ,
âñå â òâî¿õ ñèëàõ!

Ïðîïîíóþ âàì ïñèõîëîã³÷íó ö³êà-
âèíêó, ÿêà, ìîæëèâî, çì³íèòü âàø³
óÿâëåííÿ ÿêùî íå ïðî ñâ³ò, òî ïðè-
íàéìí³ ïðî äåÿê³ ðå÷³ â ñîá³...

Äàâàéòå ðàçîì ïîçáàâëÿòèñü â³ä
ñòåðåîòèï³â, õèáíèõ óÿâëåíü, äóìîê
òà óïåðåäæåíü ùîäî ìîæëèâîñòåé
ëþäèíè ùîäî ¿¿ âëàñíîãîã æèòòÿ.

Äîïîìîæóòü íàì â öüîìó 10 îç-
íàê, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ëþäåé,
ñâ³äîì³ñòü ÿêèõ çàïðîãðàìîâàíà íà
á³äí³ñòü.

1. Ïî÷óòòÿ æàëþ äî ñåáå. Íàëàø-
òîâàí³ íà á³äí³ñòü ëþäè æàë³þòü ñåáå
³ ââàæàþòü, ùî áóòè áàãàòèì ¿ì íå
ñóäèëîñü äîëåþ. Õòîñü æàë³º ñåáå çà
òå, ùî íàðîäèëàñÿ æ³íêîþ (ìîâëÿâ,
ó ÷îëîâ³ê³â á³ëüøå ìîæëèâîñòåé),
³íø³ æàë³þòü ñåáå çà ïîâíó ô³ãóðó
(ïîçàÿê ñòðóíê³ ëþäè îòðèìóþòü
êðàù³ ðîáî÷³ ì³ñöÿ), òðåò³ îïëàêóþòü
ñâ³é çð³ñò, íàö³îíàëüí³ñòü, êîë³ð
øê³ðè, ðåë³ã³þ ïðåäê³â, äåõòî æàë³º
ñåáå çà òå, ùî äîñ³ íå îäðóæèëèñü,
³íø³ ïëà÷óòü ÷åðåç îáðó÷êó íà áåç-
³ìåííîìó ïàëüö³ àáî ÷åðåç øòàìï
ïðî ðîçëó÷åííÿ. Ìîëîä³ âáà÷àþòü
äæåðåëî ïðîáëåì â íåäîñâ³ä÷åíîñò³,
íå ìîëîä³ – â ñâîºìó â³ö³. Æàë³òè ñåáå
– ïðåêðàñíèé ñïîñ³á â³äíàéòè òàêèé
ÿê³ð, ÿêèé çóïèíèòü âàñ íà øëÿõó
îñîáèñòîãî ðîçâèòêó ³ çàáåçïå÷èòü
â³÷íó á³äí³ñòü. Æàë³òè ñåáå – íàéê-
ðàùèé ñïîñ³á çíàéòè íèçüêîîïëà÷ó-
âàíó òà ùå é âèñíàæëèâó ðîáîòó ³ îò-
ðèìàòè æàëþã³äíå ³ñíóâàííÿ.

2. Æàä³áí³ñòü. Ïîñò³éí³ ïîøóêè
ö³ííèê³â ç íàïèñîì „Çíèæêà” ³ ìà-
ãàçèí³â ç ãàñëîì „Ðîçïðîäàæ”. Ïðàã-
íåííÿ äî òîòàëüíî¿ åêîíîì³¿ â ñòèë³
ãåðî¿â „Ìåðòâèõ äóø” – íå âèíàõ³ä
íàøîãî ÷àñó ³ çîâñ³ì íå îçíàêà ìóä-
ðîñò³, à ³íäèêàòîð òîãî, ùî âè ï³äõî-
äèòå äî âèð³øåííÿ äèñáàëàíñó äî-
õîä³â ³ âèòðàò ç íåâ³ðíîãî áîêó. Çà-
ðÿäæåíà íà äîñòàòîê ëþäèíà çàâæ-
äè ãîòîâà ñïëàòèòè çà ðå÷³ ðåàëüíó
¿¿ âàðò³ñòü ³ ùåäðî âèíàãîðîäæóâàòè
ïðàöþ ñâî¿õ ïîì³÷íèê³â, áî çíàº âñüî-
ìó ö³íó – ³ òîãî æ ÷åêàº â³ä ³íøèõ.

3. Çàíÿòòÿ íåíàâèñíèìè ñïðàâà-
ìè. ²ðèíà íåíàâèäèòü ìèòè ïîñóä,
òà í³õòî íå õî÷å ¿é äîïîìîãòè, à ²âàí
òåðï³òè íå ìîæå ãóëÿòè ç ñîáàêîþ, òà
ë³íóºòüñÿ çáóäóâàòè ¿é âîëüºð. Ëþä-
ìèëà çíåâàæàº ðîáîòó àóäèòîðà, òà
ò³ëüêè òàê ìîæå ñïëàòèòè çà êðåäèò,
ÿêèé âçÿëà íà êóï³âëþ íîóòáóêà ìè-
íóëîãî ë³òà. Óñ³ ö³ ëþäè ãîòîâ³ äî íå-
âäà÷ ³ á³äíîñò³ – ïðè÷èíîþ òîìó º
â³ä÷óòòÿ, ÿê³ ó íèõ âèêëèêàº íå-
îáõ³äí³ñòü ðîáèòè íåïðèºìí³ ñïðàâè.
Ðÿòóþ÷èñü â³ä çâè÷îê á³äíî¿ ëþäè-
íè, ðîá³òü íå òå, ùî ïîòð³áíå, à òå, ùî
âèêëèêàº íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ,
ùî íàéë³ïøå âäàºòüñÿ – ó ö³é ñôåð³
âè äîá’ºòåñÿ ãàðíèõ ðåçóëüòàò³â!

4. Âèì³ð óñï³õó ãðîøèìà. Á³äíèé
âïåâíåíèé, ùî ò³ëüêè âîëîä³ííÿ ïåâ-
íîþ ñóìîþ ãðîøåé ïðèíåñå ðàä³ñòü.
Ïåâíà ñóìà íà ðàõóíêó â áàíêó ìîæå
äàòè éîìó ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè ùàñ-
òÿ çàâäÿêè äèçàéíåðñüêîìó îäÿãó,
êðàñèâîìó ìàºòêó, ïîäîðîæàì, íåçà-
ëåæíîñò³ â³ä ÷îëîâ³êà ÷è áàòüê³â. Òà
ïðàêòèêà äîâîäèòü, ùî ùàñòÿ òàê ³ íå
ïðèõîäèòü. Óñï³øí³ ëþäè âèì³ðÿþòü
ùàñòÿ â îäèíèöÿõ, á³ëüø çíà÷óùèõ,
í³æ äîëàðè, ãðèâí³, ðóáë³, à â ÷îìó
ñàìå – êîæåí âèð³øóº äëÿ ñåáå.

5. Òðàòà á³ëüøèõ ãðîøåé, í³æ ìîæ-
íà äîçâîëèòè. Êðåäèòí³ êàðòè ³ óñì³-

õíåí³ ïðàö³âíèêè áàíê³â ç ðàä³ñòþ
äîïîìîæóòü âàì îïèíèòèñÿ â áîð-
ãîâ³é ÿì³, îñîáëèâî â ïåð³îäè êðèç
(äîãîâîðè êðåäèòóâàííÿ îé ÿê ìàëî
õòî âèâ÷àº). Ëþäèíà, ÿêà íå ïðàãíå
ñòàòè óñï³øíîþ, íå ìîæå çáàãíóòè
ð³çíèöþ ì³æ êîðèñíèì êðåäèòîì,
âçÿòèì íà ðîçâèòîê âëàñíîãî á³çíåñó
÷è íà ï³äâèùåííÿ âëàñíî¿ êîíêóðåí-
òîçäàòíîñò³ (äðóãà îñâ³òà, çíàéîì-
ñòâà, íàðîùåííÿ äóõîâíî¿ é ò³ëåñíî¿
ïîòóãè).

6. Âèá³ð ìèòòºâî¿ âèãîäè. Áàæàí-
íÿ îòðèìàòè âñå é â³äðàçó – îäâ³÷íà
âëàñòèâ³ñòü á³äíèõ ëþäåé. Âîíè íå
çäàòí³ çáàãíóòè, ùî âëàøòîâóþ÷èñü
íà ïîñàäó ç ñåðåäíüîþ çàðïëàòîþ â
ñîë³äíó êîìïàí³þ, ìîæíà ÷åðåç
ê³ëüêà ðîê³â ìàòè çíà÷íî á³ëüøå, í³æ
ÿêùî çâåðòàòè óâàãó ò³ëüêè íà òå,
ñê³ëüêè îòðèìàºòå ÷åðåç ì³ñÿöü.
Ï³äñâ³äîìî ãîòîâ³ äî íåâäà÷ ñòóäåí-
òè êàæóòü ïðî òå, ùî ³íñòèòóò ëèøå
çàáàðàº ó íèõ ÷àñ, ÿêèé ìîæíà áóëî
âèòðàòèòè íà „çàáèâàííÿ áàðèø³â”.

7. Á³äêàííÿ. Æèòòÿ òÿæêå? Ïðî-
ñòî æàõëèâå? Âñþäè äèñêðèì³íàö³ÿ,
êîðóïö³ÿ, õàìñòâî, êðèì³íàë – âàì,
íîðìàëüí³é ëþäèí³, íåìàº äîðîãè äî
óñï³õó? Ç óñ³ì öèì ïîãîäèòüñÿ êî-
æåí ïîòåíö³éíèé íåâäàõà. Âàêöèíà
â³ä ö³º¿ çâè÷êè – êðåàòèâí³ñòü. Çíà-
õîäüòå óí³êàëüí³ ìîæëèâîñò³ áîðîòè-
ñÿ ç âàäàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà,
ñòàíüòå ïåðåìîæöåì ³ç ñàìîãî ïî÷àò-
êó íåâèã³äíî¿ äëÿ âàñ ñèòóàö³¿!

8. Ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç ³íøèìè.
Ïåòÿ äóìàº, ùî êðàùèé çà ñâî¿õ îä-
íîêóðñíèê³â, áî ºäèíèé çàê³í÷èâ
âîñüìèé êëàñ íà „â³äì³ííî”. Âàñÿ
âïåâíåíèé, ùî ã³ðøèé çà ñâî¿õ
äðóç³â, áî ºäèíèé íå ïðàöþº íà ë³òí³õ
êàí³êóëàõ. À Îëåíà íåíàâèäèòü ñâîþ
ïîäðóæêó, òîìó ùî ó ò³º¿ á³ëüøå ïðè-
õèëüíèê³â. Ó âñ³õ öèõ ëþäåé ÷óäîâî
ðîçâèíåíà âîñüìà çâè÷êà íåâäàõè –

ïðàãíåííÿ ïîð³âíþâàòè ñåáå ç ³íøè-
ìè. Â³ä÷óâàºòå, íà ùî ñåáå ïðîãðà-
ìóºòå? Ïîäóìàéòå, ÷è ïîòð³áíà âàì
öÿ çâè÷êà àáî ìîæëèâî êðàùå íå äî-
ïóñêàòè, ùîá çîâí³øí³é ñâ³ò çàõîïèâ
êîíòðîëü íàä âàøèì âíóòð³øí³ì?

9. Âèì³ð áàãàòñòâà ãðîøèìà. Áà-
ãàò³ ëþäè íå ëèøå ðîç³ðâàëè çâ’ÿçîê
ì³æ ùàñòÿì ³ ãðîøîâèìè çíàêàìè
(ïîçáóâøèñü ÷åòâåðòî¿ çâè÷êè
á³äíÿê³â), à é ïåðåêðåñëèëè çíàê „=”
ì³æ ðîçì³ðîì ðàõóíêó ³ ïîíÿòòÿì
áàãàòñòâà. Ñïðàâæíº áàãàòñòâî – öå
óì³ííÿ çàðîáëÿòè ãðîø³ íà ïîðîæíü-
îìó ì³ñö³, îðãàí³çîâóâàòè íîâèé
á³çíåñ: òîä³ âàì íå ñòðàøí³ í³ ïîäàò-
êîâ³ ç ãåíïðîêóðîðàìè, í³ ïîãðàáó-
âàííÿ ÷è âèêðàäåí³ êðåäèòêè. Ïî-
ñïðàâæíüîìó óñï³øíà ëþäèíà íå çà-
ëåæèòü â³ä îáñÿãó âëàñíîãî ì³øêà ³ç
çîëîòîì. Ïðî öå çíàþòü âñ³ óñï³øí³
ì³ëüéîíåðè.

10. ²çîëÿö³ÿ â³ä âëàñíî¿ ñ³ì’¿. Íå-
âäàõàìè º ò³, õòî â³ääàëÿºòüñÿ â³ä
âëàñíî¿ ñ³ì’¿, ïîÿñíþþ÷è öå íåáà-
æàííÿì ðîäèíè ï³äòðèìàòè ¿õ ó
ñêðóòíó õâèëèíó, ïîçè÷èòè ãðîøåé,
çðîçóì³òè, ðîçä³ëèòè ïåðåêîíàííÿ
òîùî. Âîíè íå ðîçóì³þòü, ùî ñ³ì’ÿ –
ïðåêðàñíå äæåðåëî âíóòð³øíüî¿
ï³äòðèìêè, äî ÿêîãî ìîæíà çâåðíó-
òèñÿ, êîëè â ðåøò³ ñôåð æèòòÿ á³ëüøå
í³÷îãî íå ëèøèëîñÿ. Ëèøå ëþáîâ ³
â³ðà áëèçüêèõ äîïîìîæå ï³äíÿòèñÿ
ç êîë³í, êîëè íå ëèøàºòüñÿ í³ÿêî¿
íàä³¿ – ³ òîä³ äîñÿãàºòüñÿ ñïðàâæí³é
óñï³õ.

Òîæ ïîáàæàþ âàì óñï³õ³â ³ òâåð-
äî¿ â³ðè ó âëàñí³ ñèëè é ïðèõîâàí³ òà-
ëàíòè, ì³é äîðîãèé ÷èòà÷ó, ³ ïàì’ÿ-
òàéòå: í³êîëè íå ï³çíî ðîçïî÷àòè
æèòè òàê, ÿê âàì òîãî õî÷åòüñÿ, à
â÷èòèñÿ âñå æ òàêè áàæàíî íà ÷ó-
æèõ ïîìèëêàõ.



¹¹8 (67), Ëþòèé, 2009

À ßÊÙÎ ß…
À ÿêùî ÿ – íå ïðîêèíóñü çàâò-

ðà…?
×è çàïàõíå ñâ³òàíîê êàâîþ?
×è çàëèøèòüñÿ í³÷ ÿñêðàâîþ?
² òüìÿíèìè ñòàíóòü ðàíêè?

×è âäèõíåø òè ñàìîòí³ñòü Âñå-
ñâ ³òó

² öåé çîðÿíèé ïèë òðèâîãè?
ßê âñå äàë³ ëóíàòèìóòü êðîêè
² ó òèø³ çíèêàòèìóòü ç ëåãê³-

ñòþ…?

×è ãîòîâèé â³÷-íà-â³÷ çóñòð³òè-
ñ ÿ

Ç ñàìîòîþ ï³ä çíàêîì â³÷íîñò³?
Ó ïóñòåëüí³é êðà¿í³ íåïðèÿçí³
Íàçàâæäè… ñàì-îäèí…ëèøè-

òèñÿ?

ßêùî ÿ ç³ñòðèáíó ó í³êóäè,
Çàâàðè ô³ë³æàíêó åñïðåññî,
Ó äóìêàõ ÿ íà ìèòü âîñêðåñíó,
Ï³ä øîïåíîâ³ âàëüñè é åòþäè.

Çàñâ³òè ÷îðíó í³÷ çîðåþ,
² íàçâè ìî¿ì ¿¿ ³ìåíåì,
ß áëàãàþ, êîëèñü ïðîñòè ìåíå,
Ùî íå ñòàëà íàâ³êè òâîºþ…

***
Äðàìà ñïîãàä³â
Âàãîí ãîéäàº ñïîãàäè…
Ìåëîä³ÿ êîë³ñ
âèñòóêóº ñåêóíäàìè
íà ìîíîòîííèé á³ñ.
Äåñü êâîë³ ìî¿ ìàðåííÿ
ïóñêàþòü â î÷³ äèì,
âæå ðîçóì çàòóìàíåíèé
òèì ñïîãàäîì ï’ÿíêèì.
Áëóêàþòü ìëÿâî ðîçäóìè…
Ñòðàøåííèé ëàá³ðèíò…
Ñê³í÷èëàñü ï’ºñà ïðîçîþ,
àêòîð ç³ ñöåíè çíèê…
²ç øîâêó í³÷ öÿ ç³òêàíà,
âóã³ëüí³ êîëüîðè
íàâêîëî ñêð³çü ðîçáðèçêàí³
ó ìàðåâ³ ï³òüìè.
² òüìÿíèì ÷îðíèì â³äáëèñêîì
âñì³õàºòüñÿ ê³íî.
Ãàëîïîì çì³ííèõ ðîëèê³â
ïî ðåëüñàõ ì÷àòü ðîêè…
Ñóìíèé ³ çà÷àðîâàíèé
â³äáèòîê íà â³êí³.
Î øâèäêî ÿê ì³íÿºòüñÿ
êàëåéäîñêîï êàðòèí,
òî õèòðî òè âñì³õàºøñÿ,
òî ðîáèøñÿ ñóìíèì.
Âñå íîâ³ é íîâ³ â³äñòàí³
âæå ðîçä³ëÿþòü íàñ,
òè ùå ñòîÿâ íà ïðèñòàí³,
ÿê âæå â³äïëèâ íàø ÷àñ…
Ëèø êàäðè ³ç ìèíóëîãî
äåñü îæèâóòü êîëèñü,
³ ìð³¿ ³ç ìàéáóòíüîãî,
ùî òàê ³ íå çáóëèñü…

Âëàäà Âîëîøèíà

Äî óâàãè ñòóäåíò³â! Áóëà çàãóá-
ëåíà çàë³êîâà êíèæêà ñòóäåíòêè ²²
êóðñó ñïåö³àëüíîñò³  «Äîêóìåíòîç-

íàâñòâî òà ³íôîðìàö³éíà
ä³ÿëüí³ñòü» Ä³äåíêî Ñâ³òëàíè

Âîëîäèìèð³âíè. ßêùî õòîñü
âèïàäêîâî çíàéøîâ çàãóáëåíó ð³÷,

ïðîñèìî ïîâåðíóòè. Çâåðòàòèñÿ ç³
çíàõ³äêîþ ìîæíà ó â³ää³ë çâ’ÿçê³â ç

ãðîìàäñüê³ñòþ.

Äîïîìîæ³òü çíàéòè
ñåñòðè÷êó!

Àë³íà Ì³õíþê ç Äí³ïðîïåòðîâñüêà
øóêàº çâåäåíó ñåñòðó Êàòþ. Ïð³çâè-
ùå Ìàëîâèê àáî Ïåðåâîçíèê. Êàòÿ,
ìîæëèâî, â÷èòüñÿ ó íàøîìó óí³âåð-

ñèòåò³. ßêùî âè çíàéîì³ ç ö³ºþ
ä³â÷èíêîþ àáî çíàºòå ¿¿ êîîðäèíàòè,
áóäåìî âäÿ÷í³ çà áóäü-ÿê³ â³äîìîñò³.
Äîäàòêîâà ³íôîðìàö³ÿ: Êàòÿ Ìàëî-

âèê àáî Ïåðåâîçíèê ìîæå íàâ÷àòèñÿ
íà ÷åòâåðòîìó àáî ï’ÿòîìó êóðñ³. ¯¯
ìàìà ðîäîì ç Îñòðîçüêîãî ðàéîíó.
Ðàí³øå ä³â÷èíà æèëà ó Äí³ïðîïåò-

ðîâñüêó.

ÃÓÐÒ «ÎÑÒÀÍÍß ÕÂÈËÈÍÀ»:
«ÌÈ ÇÍÀªÌÎ, ×ÎÃÎ ÕÎ×ÅÌÎ

Â²Ä ÌÓÇÈÊÈ, ² ßÊ ÇÂÓ×ÀÒÜ Ã²ÒÀÐÈ
Ó ÍÀØÈÕ ÐÓÊÀÕ»

Äâà ç ïîëîâèíîþ ðîêè òîìó ïðî
ãóðò «Îñòàííÿ õâèëèíà» çíàëè ëèøå
â ìåæàõ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
«Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ». Ñüîãîäí³ âîíè
óâ³éøëè â äåñÿòêó íàéêðàùèõ ãóðò³â
Ð³âíåíùèíè çà ï³äñóìêàìè êîíêóð-
ñó «Çîëîòèé òðåê».

Êîíêóðñ «Çîëîòèé òðåê» ïðîâîäèâ-
ñÿ ç ³í³ö³àòèâè ðàä³î «Òðåê» ç 15 ñåðï-
íÿ 2008 ðîêó äî 15 ëþòîãî 2009 ðîêó.
Çà ï³äñóìêàìè ãîëîñóâàííÿ ðàä³îñ-
ëóõà÷³â áóëî îáðàíî 10 íàéêðàùèõ
ãóðò³â, ó÷àñíèê³â êîíêóðñó. Ç ðåçóëü-
òàòîì ó 387 ãîëîñ³â ó ô³íàëüíîìó
òóð³ ñåðåä ïåðåìîæö³â îïèíèâñÿ ìî-
ëîäèé ãóðò «Îñòàííÿ õâèëèíà» ç
ï³ñíåþ «Àíãåëè íå ò³ëüêè â íåáåñàõ».

Ãóðò çàñíóâàëè ñòóäåíòè Îñò-
ðîçüêî¿ àêàäåì³¿ Ïàâëî Ãîðå÷êî (âî-

êàë, êëàâ³ø³, ã³òàðà), Îëåêñàíäð Ïó-
ñòîâ³ò (áåê-âîêàë, áàñ-ã³òàðà), Îëåê-
ñàíäð Ñòåìêîâñüêèé (ã³òàðà), Ìàêñèì
Êîáºëºâ (óäàðí³). Ìóçèêà õëîïö³â íå
çíàº àíàëîã³â â Óêðà¿í³. Ó÷àñíèêè ãóð-
òó âèð³øèëè â³äðîäèòè ñòèëü êëàñè÷-
íîãî ðîêó 1980-90-õ ðîê³â. «Ìè ââà-
æàºìî öåé ñòèëü íàéá³ëüø ïðîôåñ³é-
íîþ òå÷³ºþ ðîê-ìóçèêè, àäæå â³í îá-
’ºäíóº áàãàòî òåõí³÷íèõ åëåìåíò³â»,
– ñàìå òàê ìîòèâóâàâ âèá³ð ìóçè÷íî-
ãî íàïðÿìó ñîë³ñò ãðóïè Ïàâëî Ãîðå÷-
êî.

Ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ â³ä ðàä³î «Òðåê»
õëîïö³ ââàæàþòü çíà÷íèì äîñÿãíåí-
íÿì. Àäæå ï³ñí³ ïåðåìîæö³â áóäóòü
ðîçïîâñþäæåí³ ïî âñ³õ ðàä³îñòàíö³ÿõ
Óêðà¿íè. À íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ ïðî íèõ
³ òàê óæå çíàþòü. Äî ðå÷³, «Àíãåëè íå
ò³ëüêè â íåáåñàõ» íå ïåðøà ï³ñíÿ, ÿêó
ìîæíà áóëî ïî÷óòè â åô³ð³ óêðà¿íñü-
êèõ ðàä³îñòàíö³é ó âèêîíàíí³ «Îñòàí-
íüî¿ õâèëèíè». ²íøà ðîáîòà, ùî çâó-
÷àëà â åô³ð³, ï³ñíÿ «Ïîáà÷èìîñü
âíî÷³». Îáèäâà ìóçè÷í³ òâîðè âèêî-

íàí³ ó ñòèë³ áàëàä. Õî÷à ãóðò íå çîâñ³ì
ï³äòðèìóº òàêèé ôîðìàò, éîãî ó÷àñ-
íèêè êàæóòü, ùî ðîê äîâîë³ ÷àñòî áëî-
êóºòüñÿ óêðà¿íñüêèìè ðàä³îñòàíö³ÿ-
ìè. Òîìó ïîêè ùî îð³ºíòóþòüñÿ íà
á³ëüø ïîïóëÿðíèé ôîðìàò.

Ïðîòå ïëàíàõ íà ìàéáóòíº «Îñòàí-
íüî¿ õâèëèíè» âèïóñê ùå îäíîãî àëü-
áîìó, ÿêèé íåñòèìå êîíöåïö³þ ¿õ ñòè-
ëþ â ìóçèö³. Åíåðã³¿ òà òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, à òàêîæ ìóçè÷íîãî ìàòåð³à-
ëó äëÿ íîâîãî àëüáîìó â ó÷àñíèê³â
ãóðòó äîñòàòíüî. ªäèíà ïðîáëåìà –
ñïîíñîðè, àäæå àïàðàòóðó, çàïèñ íà
ñòóä³ÿõ íàâðÿä ÷è ìîæíà îïëàòèòè
çà ñòèïåíä³þ â 500 ãðí. «Çíàéòè ñïîí-
ñîðà òà ïðîäþñåðà áóëî á äëÿ íàñ äóæå
âàæëèâèì êðîêîì ó ðîçâèòêó ãóðòó,
áî ïîòåíö³àëó äîñèòü, áàæàííÿ ïðà-

öþâàòè òåæ º, à ìàòåð³àëüíà ï³äòðèì-
êà íå çàâàäèëà á», – ïðîêîìåíòóâàâ
ñèòóàö³þ ã³òàðèñò Îëåêñàíäð Ñòåì-
êîâñüêèé.

Ñëóõà÷àì «Îñòàííÿ õâèëèíà» ïî-
äîáàºòüñÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòà-
òè ãîëîñóâàííÿ, òà é ðåàêö³ÿ íà ãóðò
íà ð³çíîìàí³òíèõ ôåñòèâàëÿõ, ó÷àñ-
íèêàìè ÿêèõ ìîëîäà êîìàíäà º ïî-
ðÿä ç òàêèìè âèêîíàâöÿìè, ÿê Þðêî
Ïîë³ùóê, ãóðòè «Ãðèíäæîëè» ³ «Òà-
íîê íà ìàéäàí³ Êîíãî». Ìèíóëîãî
ðîêó õëîïö³ âèãðàëè ôåñòèâàëü «×åð-
âîíà Ðóòà» ó Ð³âíîìó.

ßê ïåðåìîæö³ êîíêóðñó «Çîëîòèé
òðåê» õëîïö³ âçÿëè ó÷àñòü ó ô³íàëü-
íîìó êîíöåðò³ íà ÷åñòü çàê³í÷åííÿ
êîíêóðñó ïîðÿä ç òàêèìè ãóðòàìè, ÿê
«OT VINTA», «Òåïëèé äîù», «Âîì-
áàä», âèêîíàâöåì Ñàøêîì Íåâæå.

Ïðîòå çà ñëîâàìè ó÷àñíèê³â ãóð-
òó «Îñòàííÿ õâèëèíà», ¿õ ö³êàâèòü íå
ãîíèòâà çà ïîïóëÿðí³ñòþ: «Ìè õî÷å-
ìî ³ íàäàë³ ðàäóâàòè ïðèõèëüíèê³â
ñâîºþ ìóçèêîþ». À ¿õ ó íèõ ÷èìàëî.

Â³êòîð³ÿ Ñêóáà

«Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÍÅ»
ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß
Â ÎÑÒÐÎÇÜÊ²É

ÀÊÀÄÅÌ²¯
Ê³íåöü ñ³÷íÿ – ïî÷àòîê ëþòîãî îçíàìå-

íóâàâñÿ â Îñòðîçüê³é àêàäåì³¿ çóñòð³÷àìè ç
ð³çíîìàí³òíèìè ïðåäñòàâíèêàìè óêðà¿íñü-
êî¿ ë³òåðàòóðè.

Ðîçïî÷àâ öþ «ë³òåðàòóðíó êîìóí³êà-
ö³þ» ïèñüìåííèê, âèêîíàâ÷èé äèðåêòîð
Ë³ãè óêðà¿íñüêèõ ìåöåíàò³â Ìèõàéëî Ñëà-
áîøïèöüêèé, ÿêèé ïðåçåíòóâàâ â óí³âåðñè-
òåò³ âëàñí³ êíèãè. Îñîáëèâî âàãîìèìè ó
ë³òåðàòóðíîìó äîðîáêó ïèñüìåííèêà º ³ñòî-
ðè÷í³ ðîìàíè. Òîìó ÷àñòèíà ñï³ëêóâàííÿ ç³
ñòóäåíòàìè áóëà ïðèñâÿ÷åíà ö³êàâèì ôàê-
òàì ³ç æèòòÿ óêðà¿íñüêèõ ìèòö³â, ÿê³ æèëè
çà êîðäîíîì: Òîäîñÿ Îñüìà÷êè, Ìàð³¿ Áàê-
øèðöåâî¿.

Ðîçìîâà ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ñòîñóâàëàñÿ
êîíêóðñó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ³ì. Ïåòðà ßöèêà,
ìåöåíàòîì ÿêîãî âèñòóïàº Ë³ãà, òà â ÿêîìó
áåðóòü ó÷àñòü ³ ñòóäåíòè Îñòðîçüêî¿ àêàäåì³¿.
«Ìè ç âàøèì ðåêòîðîì ²ãîðåì Ïàñ³÷íèêîì
âæå îáãîâîðþâàëè ìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ
ÿêîãîñü êîíêóðñó íà îñíîâ³ Îñòðîçüêî¿ àêà-
äåì³¿, ³ ÿ äóìàþ, ùî öå ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü,
ÿêó ñïðàâä³ âàðòî âò³ëþâàòè â æèòòÿ. ß ãî-
òîâèé ñï³âïðàöþâàòè ç îñòðîçüêèìè ñòóäåí-
òàìè», – ç òàêèìè ñëîâàìè çâåðíóâñÿ Ìèõàé-
ëî Ñëàáîøïèöüêèé äî ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ
çóñòð³÷³.

Òàêîæ ïèñüìåííèê çàã³òóâàâ óñ³õ îõî÷èõ
âçÿòè ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ ³ñòîðè÷íî¿ ïðîçè
«ßðîñëàâ³â âàë», ïîîá³öÿâ ùå ðàç â³äâ³äàòè
àêàäåì³þ ó òðàâí³ òà, ìîæëèâî, ïðîâåñòè
ìàéñòåð-êëàñè.

Ïðîäîâæèâ ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñòóäåíòàìè
íà ë³òåðàòóðíó òåìó ïèñüìåííèê Ðîìàí Ëóá-
ê³âñüêèé, ÿêèé ïðî÷èòàâ äëÿ íèõ ëåêö³þ íà
òåìó: «Óêðà¿íñüêî-á³ëîðóñüê³ ë³òåðàòóðí³
âçàºìèíè: â÷îðà ³ ñüîãîäí³». Çà ñëîâàìè Ëóá-
ê³âñüêîãî, ñàìå á³ëîðóñüêà íàö³ÿ, êóëüòóðà,
ïèñüìåíñòâî ìàº îñîáëèâ³ òî÷êè äîòèêó äî
óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè. Ùå ïî÷èíàþ÷è ç Ñå-
ðåäíüîâ³÷÷ÿ, ìè ìàºìî ïèñüìåííèê³â,
òâîð÷³ñòü ÿêèõ º ÿñêðàâèì âèðàæåííÿì ïðè-
÷åòíîñò³ ÿê äî á³ëîðóñüêî¿, òàê ³ äî óêðà¿íñü-
êî¿ êóëüòóðè òà ìåíòàëüíîñò³. Ã³ñòü ðîçïîâ³â
ö³êàâ³ ôàêòè ïðî â³äîìèõ á³ëîðóñüêèõ ë³òå-
ðàòîð³â, ùî äîçâîëèëè á³ëüøå ä³çíàòèñÿ ïðî
íåïðèõîâàíó ïîë³òè÷íèìè áàòàë³ÿìè êóëü-
òóðó ö³º¿ êðà¿íè, â³ä÷óòè ìåíòàëüíó ñïîð³-
äíåí³ñòü ç á³ëîðóñàìè, â³äêðèòè äëÿ ñåáå
ìîæëèâ³ øëÿõè äëÿ ñï³âïðàö³ íàäàë³.

Íàéá³ëüø åêñòðàîðäèíàðíîþ âèÿâèëà-
ñÿ çóñòð³÷ ñòóäåíò³â ç ïèñüìåííèêàìè, âè-
äàâöÿìè òà ïóáë³öèñòàìè áðàòàìè Â³òàë³ºì
òà Äìèòðîì Êàïðàíîâèìè, ÿê³ ðîçïîâ³ëè ïðî
óêðà¿íñüêó êíèãó ç ïîãëÿäó ñâîº¿ íàö³î-
íàëüíî¿ ô³ëîñîô³¿ òà ïðîâåëè ê³ëüêà
«Ì³ñòè÷íèõ åêñïåðèìåíò³â».

Ïèñüìåííèêè ïðåçåíòóâàëè ñòóäåíòàì
óí³âåðñèòåòó ñâî¿ êíèãè «Êîáçàð 2000», åí-
öèêëîïåä³þ ëþáîâíî¿ ìàã³¿ «Ïðèâîðîòíå
ç³ëëÿ», çá³ðêó ïóáë³öèñòè÷íèõ ñòàòåé «Çà-
êîí áðàò³â Êàïðàíîâèõ», õóë³ãàíñüêî-ô³ëî-
ñîôñüêèé ðîìàí «Ðîçì³ð ìàº çíà÷åííÿ», à òà-
êîæ «Íîâ³ ðîçäóìè äî Êîáçàðÿ 2000». Íà ïðå-
çåíòàö³¿ áðàòè çà÷èòóâàëè ôðàãìåíòè ñâî¿õ
òâîð³â, ÿê³ íàñè÷åí³ ôîëüêëîðíèìè åëåìåí-
òàìè òà ì³ñòèêîþ, ïîñòàâèëè åêñïåðèìåíò,
³ì³òóâàâøè êîëèøí³é îáðÿä òîï³ííÿ
â³äüîì.

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ Â³òàë³é òà Äìèòðî çàê-
ëèêàëè ñòóäåíò³â äî òâîð÷îñò³. Îñîáëèâó
óâàãó âèäàâö³ çàêöåíòóâàëè íà ñàéò³ «Ãîãî-
ë³âñüêà àêàäåì³ÿ», íà ÿêîìó áóäü-õòî ìàº
ìîæëèâ³ñòü ðîçì³ùóâàòè ñâî¿ òâîðè òà ðåöåí-
çóâàòè äîðîáêè ³íøèõ. Íàðàç³ éîãî äîïèñó-
âà÷àìè º áëèçüêî 900 àâòîð³â. Òîìó öå õîðî-
øà ìîæëèâ³ñòü äëÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³
«óêðà¿íñüêà ô³ëîëîã³ÿ» òà «ë³òåðàòóðíà
òâîð÷³ñòü» çàÿâèòè ïðî ñåáå. Òîæ íå áàð³òüñÿ!
Òà é âçàãàë³ â³äêðèâàéòå äëÿ ñåáå ãëèáîêèé
ñâ³ò óêðà¿íñüêî¿ ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè, íå îá-
ìåæóéòå ñåáå âóçüêèìè ðàìêàìè. Òà é ï³ñëÿ
òàêèõ çóñòð³÷åé ðîáèòè öüîãî âàì òî÷íî íå
çàõî÷åòüñÿ.

Ìàòåð³àëè ç ñàéòó


